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Problemet o
= Det finns valdigt manga intra orala rontgenapparater N
| landet. § >

- T.ex. sa har Praktikertjanst over 1500 utrustningar!

= Tandlakarmottagningar kan ha funnits valdigt lange
och bytt agare flera ganger.

= Det saknas ofta dokumentation av stralskarmningen.

= Det hander att undersokningsrummen inte fullt %
uppfyller kraven i bilagan till foreskrifterna. \t \

- T.ex.: ej stralskarmade fonster
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Standardskarmning enligt bilagan i SSM2008:11 *«wm@

0,5 mm bly / 8 gipsskivor

= 0,25 mm bly / 4 gipskivor mot rum "dar personer endast tillfalligt
uppehaller sig”

= Dorrar behover bara stralskarmas om priméarstralningen riktas mot
dem.

= Fonster och yttervaggar behover bara stralskarmas om personer
vistas inom 5 m.
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= En sjukhusfysiker beraknar vad som kravs for fullgod
stralskarmning vid kliniken.
(max 100uSv per ar till personer utanfér rummet)

= FOr manga utrustningar for att vi fysiker ska kunna 4;(
fara runt och kolla rummen pa plats.
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Att slippa bygga om undersdkningsrum i onddan

Ta fram en metod och ett berakningsblad for
stralskarmsberakningar utifran data som tandlékaren sjalv kan

ta fram.
Vi vill ocksa dela med oss av metoden ifall andra fysiker i landet
har nytta av den. Darfor kommer vi lagga upp beréakningsbladet pa

natet.

22 November 2016
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Filosofin | metoden

= Good enough is better than perfect. Because it is faster!
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Litteratur — gl

Gallande foreskrifter:
SSM FS 2008:11/ SSI FS 2005:05 (inklusive vagledningen)

Foregaende foreskrift: SSI FS 1991:2

NCRP 145 — Radiation Protection in Dentistry (2003)
NCRP 147 — Shielding Design for Medical X-Ray Facilities (2004)

M Worral et al. — Proposals for revised factors in intra-oral
radiography shielding calculations (2012)

Nils Kadesjo
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Metod och antaganden RIS

Primarstralning spelar stor roll!

- Huruvida primarstralning riktas
mot en vagg eller inte ar
avgorande for behovet av
stralskarmningen.

Primarstralningen traffar patienten
Primarstralningen missar sensorn.

Uppehallsfaktorer, straldosen i
kringliggande lokaler viktas med
hur ofta de anvands.
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Berdakning av stralskarmningsbehov for intraoral réntgen: Enkel berdkningsmetod pa

Fyll i foljande gula falt, observera enheternal

Exponeringsparametrar

Utgangsdos 0,001103 Gy
Rorspanning 65 kV
Rorstrom 7 mA
Tid 02s
Utrustning
Bredd 3.5 cm
Hojd 45 cm
Langd 02m
DAP 00174 Gyem"2
Verksamhet
Antal patienter 1000 st
Totalt antal
bilder per patient

4 st
Av dem antal
LAT bilder 4 st
Av dem antal AP
bilder 0 st
Andel LAT bilder 1
Andel AP bilder 0

Mats upp direkt i slutet av rontgenkonen, den del som satts mot patientens kind
Den riérspanning som anvands vid exponering

Den rérstrém som anvéands vid exponering

Den exponeringstid som anvands vid exponering

Den bredd som nktmedlet har i slutet av konen. Anvdnd t.ex. linjal.
Den hdjd som riktmedlet har i slutet av konen. Anvand t.ex. linjal.
Lang pa riktmedlet fran dess fokuspunkt till slutet av konen.

Genomsnittligt antal patienter i rummet per ar

Genomsnittligt totalt antal bilder per patient
Raknas som del av totala antalet bilder per patient. T.ex. 3 bilder tas totalt var a

Raknas som del av totala antalet bilder per patient. T.ex. 3 bilder tas totalt, var z

Nils Kadesjo
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= Data for transmission genom patienten och genom relevanta
stralskarmningsmaterial, samt uppehallsfaktorer tas fran NCRP
145.

= Faktor for spridd stralning och lackstralning tas fran
M Worral et al. (2012)

Vigg 2
Omraden
(ata + bank <= Vad finns utanfér vaggen, valj i rullistan
Avstand till narmsta person 1,3 m
Uppehallsfaktor 0,05
Dos till ndrmaste person totalt 178,18 uGy per ar (primar + spridd)
100 max tillaten dos till person (pGy)

Behov av skarmning 56,12% far komma igenom, alltsa transmitteras
Motsvarande matenaltjocklek (mm):

Bly 0,021

Gips 7

Betong 2.8

Glas 3,1

Tra 61
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= 1500 patienter per ar, 4 bilder per patient
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= 1500 patienter per ar, 4 bilder per patient
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= 1500 patienter per ar, 4 bilder per patient
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o[ lFs Avstand 1,3 m
‘ Uppehallsfaktor 1/20
Primarstralning 2 bilder per pat.

Lagenhet
Avstand 2,1 m
Uppehallsfaktor 1

Primarstralning 2 bilder “|| Glas: 5,6 mm

Gips: 60 mm (5 skivor) Gips: 1,2 mm (1 skiva)

Betong: 20 mm
Bly: 0,2 mm
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= 1500 patienter per ar, 4 bilder per patient

Ovriga vaggar \\
Avstand 2,3 m . \\
_.. Enbart spridd strélning ,r P LI\
il \

5, 1INgen stralskarmning nodvanaig | W—“

oavséatt uppehallsfaktorn L
Utomhusomrade med sittplatser

Lagenhet \ ||/ ]| Avstand 1,3 m
Avstand 2,1 m 81 7.l | Uppehallsfaktor 1/20
Uppehallsfaktor 1 §C") i e Primarstralning 2 bilder per pat.
Primarstralning 2 bilder \ e S 2. ‘| Glas: 5,6 mm
Gips: 60 mm (5 skivor) | (1 d \:,f' kﬂ | Gips: 1,2 mm (1 skiva)
Betong: 20 mm \ | S ' (1
Bly: 0,2 mm ' - |
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Slutsatser

= Berdkning kan goras snabbt pa distans: mail, telefon.

= | riktningar utan primarstralning blir det mycket sma straldoser:
| de flesta fall kravs ingen skarmning dverhuvudtaget.

= FoOr utomhusomraden kravs det ofta lag skarmning:
Fonsterglas ar ofta tillrackligt aven for primarstralningen efter

patienten.

= For innervaggar med primarstralning ar 0,25 mm bly ofta tillrackligt.
Alternativet 4 gipsskivor kan vara tillréackligt men det ar langt ifran

sakert.
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= Berakningsbladet: http://bit.ly/2g9ElpJ

Berakningsbladet
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Overskattningar av straldosen

Bortser fran attenuering i luften

Antar att all primarstralning missar bildmottagaren

= Spridningsfaktor (worst case alla vinkar och projektioner)

Transmission genom patienten ar worst case

Antar att stralningen gar vinkelratt genom barriaren
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