KURSBESKRIVNING

1. Utbildningens titel
Krisberedskap och stréalskydd i radiologiska och nukleéra nddsituationer

2. Typ av utbildning
Fortbildning for legitimerade sjukhusfysiker

3. Amnesomrade
Medicinsk radiofysik
Stralskydd

4. Kort sammanfattning av utbildningen

Den nationella beredskapen mot handelser som omfattar risk fér exponering av joniserande stralning
har under det senaste decenniet varit under stark utveckling. Malsattningen ar att kunna hantera alla
typer av hot relaterade till radiologiska och nukledra nddsituationer. Denna kurs behandlar hur
krisberedskapen ar organiserad, vilka hotbilder som finns, atgarder vid olika typer av handelser samt
vilka roller olika nyckelaktorer och myndigheter har inom beredskapen. Dessutom ingar en dversikt av
olika beraknings- och analysverktyg som &r av betydelse inom stralskyddsberedskapen.

5. Malgrupp

Legitimerade sjukhusfysiker (och tjansteman inom berérda myndigheter)

6. Behovsbeskrivning
Enligt socialstyrelsens kompetensbeskrivningar for sjukhusfysiker ska sjukhusfysikern bland annat
kunna gora insatser vid olyckor och katastrofer som befaras innefatta exponering for joniserande
stralning. Detta specificeras daven mera i detalj i avsnittet Uppgifter inom olika arbetsfalt, under
rubriken Medverkan i samhéllets beredskap mot stralningsolyckor:
"Sjukhusfysikern deltar i samhéllets stralskyddsberedskap vid olyckor och katastrofer
(t.ex. stralning i samband med transporter, karnenergiolyckor m.m.). Speciellt de lan som
har kéarnkraftverk eller annan karnenergiindustri har en speciellt utarbetad
karnkraftsberedskap. Denna organiseras av lansstyrelserna, och dess stralskyddsexperter
ar oftast sjukhusfysiker fran lanets akutsjukhus. Sjukhusfysiker deltar ocksa i sjukvardens
beredskap for katastrofer, vid t.ex. matning och dekontaminering av inkommande
patienter fran en olycka med strdlning eller radioaktiva @mnen, och har aven har en
radgivande funktion i egenskap av expert pa stralningens akuta och sena effekter pa
manniska och milj6. Aven vid mindre incidenter och olyckor med stralning och
radioaktiva amnen ar sjukhusfysikern den stralnings- och matkunnige experten och
tillkallas av raddningstjénsten eller SSI.”
Socialstyrelsen ssmmanfattar ovanstaende i foljande punkter:
"En sjukhusfysiker behover med utgangspunkt i de funktioner som anges for
yrkesomradet medverka i samhéllets beredskap mot stralningsolyckor och darvid kunna
 delta som radgivande expert i samhéllets stralskyddsberedskap vid olyckor och
katastrofer (t.ex. stralning i samband med transporter, karnenergiolyckor m.m.)
« delta i sjukvardens beredskap for katastrofer vid t.ex. matning och dekontaminering av
inkommande patienter fran en stralningsolycka, dosuppskattningar och riskbedémningar
« fungera som stralnings- och matkunnig expert och radgivare vid mindre incidenter och
olyckor med stralning och radioaktiva &mnen.”
Behovet av kursen kan alltsd motiveras utifran kompetensbeskrivningarna och det faktum att den
reguljara sjukhusfysikerutbildningen endast 6versiktligt beror dessa fragor.



7. Utbildningsmal

Efter genomgangen kurs forvantas deltagaren kunna

e Ange vilka hotbilder som finns nar det galler bestralning av personer och spridning av radioaktiva

amnen

o Beskriva samhalleliga atgarder vid bestralning av personer och spridning av radioaktiva &mnen,

samt sanering
Ange vilka aktérer som finns inom krisberedskapen och hur dessa samverkar

Diskutera grundldggande begrepp inom risker och riskkommunikation
Redogdra for dosbegreppen inom persondosimetri och krisberedskap

8. Program

Tisdag 18 september - Halmstad

Introduktion, praktiska detaljer (MI)

Hotbilder (scenarier) med exempel fran intraffade olyckor och incidenter (MI)
Exempel fran intraffade olyckor och incidenter; Redovisningar kursdeltagare
Lunch

Atgardsstrategier inklusive sanering (personal och lokal) (BJ, CLR)
Stralskyddsexpert i falt (BJ, CLR)

SSMs berékningsverktyg (CLR)

Exempel pa intraffade olyckor och incidenter; Redovisningar (forts)

Onsdag 19 september - Halmstad

Lansstyrelsens roll i beredskapen; besok pa Lansstyrelsens lansledningscentral (DC)
Socialstyrelsens roll (AL)

Sanering vid kkv-olycka (KO)

Lunch

Krisberedskapens organisation, samverkan mellan nationella myndigheter (PP)
Riskvardering och riskkommunikation (PW-S)

Universitetens roll i beredskapen (M)

Torsdag 20 september - Halmstad

Blaljusmyndigheternas roll i beredskapen (AS)

Sjukvardens roll i beredskapen (MR)

Lunch

Persondosimetri (méatbara storheter+ organisering av utlésning) (LP)
Totalforsvarets roll i beredskapen; distansférelasning med hjalp av SKYPE (JH)
Sammanfattning och tid for fragor (MI)

Medverkande l&rare

MI — Mats Isaksson (Goteborgs univ.)

CR — Christopher R&af (Lunds univ.)

MR - Mats Rosvall (Region Skane)

BJ — Bjorn Johnsson (f.d. Barseback)

AL — Asa Ljungquist (Socialstyrelsen)

AS — Arvid Samuelsson (Raddningstjansten)
PW-S — Per Wikman-Svahn (KTH)

JH — Johan Haggblad (Fdrsvarsmakten)

DC - Daniel Csaki (L&nsstyrelsen)

Beskriva hur den nationella krisberedskapen med avseende pa stralningsolyckor &r organiserad

Beskriva anvandbara berakningsverktyg for konsekvensbedémning av ett stralningsscenario.

09.00-09.30
09.30-11.15
11.15-12.00
12.00-13.00
13.00-15.00
15.15-16.00
16.15-17.00
17.00-19.00

08.30-10.00
10.15-11.00
11.00-12.30
12.30-13.30
13.30-14.30
14.30-16.00
16.00-16.30

08.15-10.00
10.15-12.00
12.00-13.00
13.00-14.45
15.00-15.30
15.30-16.00



LP — Linda Persson (SSM)
KO — Karl Ostlund (MSB)
PP — Pelle Postgard (MSB)

9. Metodik

Pedagogisk metod
Forelasningar, instuderingsuppgifter som redovisas muntligen vid kurstillfallet och skriftligen i
efterhand, studiebesok, praktiska dvningar

Utbildningsmaterial

IAEA-dokument (IAEA TecDoc 1162 och Manual for first responders to a radiological emergency,
2006), ICRP-dokument (ICRP 96) och Radiation Protection Handbook, 2002, samt litteratur fran
Raddningsverket (Atgardskalender, 2006). Utover detta tillkommer férelasningsanteckningar
(powerpoint-presentationer fran forelasningarna).

Rekommenderade forberedelser

Instuderingsfragor kring verkliga fallbeskrivningar av RN-handelser skickas ut till deltagarna i
anslutning till antagningsbeskedet. L&s in dessa fallbeskrivningar och férbered en presentation, som
kommer att ligga till grund for diskussioner under forsta dagen. Mera information, uppgifter m.m.
delas ut innan kursstart.

Kontroll av férvarvad kunskap och kompetens

Reflektera dver hur krisberedskapen &r inom den egna verksamheten infor stralningsolyckor utanfor
sjukvarden. Diskutera hur den egna verksamheten bor utformas: mottagning av skadade,
dimensionering, tillgangliga instrument, genomférande av matning och personsanering, skydd av
lokaler, samverkan etc. Skriv en rapport som sands in till kursledningen senast det datum som
meddelas vid kursstart. Praktiska moment ska vara utforda pa ett tillfredsstallande satt. Vid
godkannande av rapport erhalls ytterligare 20 CPD-poang, utéver de 20 som deltagande i kursen ger.

10. Uppfoéljning
Godkanda rapporter laggs upp pa en kurshemsida som ar tillganglig for samtliga kursdeltagare.
Stod for att fora kunskapen vidare pa hemmaplan

Deltagarna uppmanas att diskutera kursens innehall p& hemmaplan samt informera om utskick enligt
punkt 10 ovan.

11. Utvardering

Genomférande av kursutvardering
Lipus metod for kursutvardering kommer att anvéndas; se http://sjukhusfysiker.se/cpd-
specialist/specialist/dokument

12. Formalia

Startdatum
18 september 2018

Slutdatum
20 september 2018



Andra tidsuppgifter
Observera att tider som anges under punkt 8 ovan &r prelimindra. Dessa tider &r tdnkta att ge en
uppskattning av tidsatgangen.

Kursort och plats
Scandic Hallandia, Halmstad

Sista anmalningsdag
Definitiv anmalan senast 15 augusti 2018.

Avgift
Kursen ar avgiftsfri for sjukhusfysiker och doktorander i radiofysik.

Deltagarna betalar sjalva
Resa till och fran kursen, kost och logi samt eventuell 16n under kurstiden, bekostas av kursdeltagarna
eller deras arbetsgivare.

Antal deltagare
Max 30

Sprak
Svenska

Utskick av programinformation infor kursstart
1 september 2018

Krav for godkand utbildning
Nérvaro vid samtliga utbildningsmoment (20 CPD-poéng) samt godkand kunskapskontroll for 40
CPD-poang

Kursintyg
Kursintyg erhalls efter godkand uthildning

Kontaktperson for deltagare
Mats Isaksson, mats.isaksson@radfys.qu.se, 031-342 38 49
Christopher Raaf, christopher.raaf@med.lu.se, 040-33 11 45

Ovrig info

Webbsida
En webbsida med forelasningsmaterial kommer att publiceras.

13. Antagning

Antagningsforfarande

Sjukhusfysiker anstallda i Sverige har foretrade. Darutéver kan Stralsakerhetsmyndigheten (SSM)
komma att prioritera deltagande av doktorander inom forskningsomraden relaterade till
stralskyddsberedskap.

Antagningsbesked
1 september 2018


mailto:mats.isaksson@radfys.gu.se
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14. Koppling till andra utbildningar

Serie dar utbildningen ingar

Forbattrad nationell beredskap mot radiologiska och nukleédra nddsituationer (en serie med CPD-
kurser som ar finansierade av SSM och Myndigheten fér samhéllsskydd och beredskap, MSB).
Kursserien ges gemensamt med en pagaende Mastersutbildning i Medicinsk stralningsvetenskap med
inriktning mot stralskydd (Sahlgrenska akademin vid Goteborgs universitet).

Fortséattning pa utbildningen

Den aktuella kursen syftar till att ge en introduktion till krisberedskapens organisation och till nagra av
de matmetoder som anvénds. Fortsattningskurser med mera specialiserat innehall ges fortlopande.
Dessa behandlar sjukhusfysikernas insatser vid olyckor och katastrofer, avancerad métteknik och
stralskyddsaspekter pa karnbranslecykeln.

15. Utbildningsansvariga

Initiativtagare
Stralsakerhetsmyndigheten (SSM)

Teoretiskt innehall

Mats Isaksson, Prof., Avdelningen for radiofysik, GU

Christopher Raaf, Doc. Medicinsk stralningsfysik, Malmo, LU

Karl Ostlund, MSB

Mats Rosvall, dverlékare, neurolog vid Neurologiska kliniken i SUS, Malmo
Bjorn Johnsson, Stralskyddskonsult, anstélld vid Barsebacksverket 1975-2005 (numera pensionar)
Asa Ljungquist, leg. Sjukskoterska, Tf enhetschef, Krisberedskap, Socialstyrelsen
Arvid Samuelsson, brandingenjor Raddningstjansten i Halmstad

Per Wikman-Svahn, Fil Dr, KTH

Johan Haggblad, Férsvarsmaktens Skyddscentrum , Umea

Daniel Csaki, beredskapssamordnare L&nsstyrelsen, Halmstad

Linda Persson, Fil Dr, Riksmétplatsen, Stralsakerhetsmyndigheten (SSM)

Pelle Postgard, MSB

Overgripande kursansvar
Mats Isaksson, Prof., Avdelningen for radiofysik, GU
Christopher Raaf, Doc. Medicinsk stralningsfysik, Malmo, LU

Praktiskt genomférande och kursadministration
Mats Isaksson, Prof., Avdelningen for radiofysik, GU
Christopher Raaf, Doc. Medicinsk stralningsfysik, Malmo, LU
Rimon Thomas, doktorand, Avdelningen for radiofysik, GU

Anmélan gors till: Rimon Thomas, rimon.thomas@qu.se, 031-342 96 95

Samarbetspartners
Stralsakerhetsmyndigheten

Socialstyrelsen

Myndigheten for Samhéllsskydd och Beredskap

Representant for malgruppen
Docent Hakan Pettersson, stralskyddsfysiker, Universitetssjukhuset i Linkdping, e-mail:
hakan.pettersson@regionostergotland.se
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16. Finansiering
Aktorer som stéaller resurser till forfogande for utbildningens genomfdrande
Stralsakerhetsmyndigheten med krisberedskapsmedel

Kringarrangemang och deras finansiering

Sponsorers narvaro



	Rekommenderade förberedelser

