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Arbetsmiljéverkets forfattningssamling

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rdad AFS 2016:3

. - kom frén tryck
om elektromagnetiska filt; don o e T

beslutade den 5 april 2016.

Arbetsmiljoverket foreskriver! foljande med stod av 18 § arbetsmiljoférord-
ningen (1977:1166) och beslutar foljande allménna rad.

Syfte

1§ Syftet med dessa foreskrifter &r att skydda arbetstagare mot sadana
hilso- och sidkerhetsrisker som uppstar eller kan uppsta vid exponering for
och forekomst av elektromagnetiska fdlt under arbetet.

Tillampningsomrade

2§ Foreskrifterna giller i samtliga verksamheter dér arbetstagare utfor
arbete for arbetsgivares rakning, med undantag for vad som anges i3 §.

3§ Forsvarsmakten far tillimpa likvardiga eller mer specifika skydds-
system for personal som arbetar vid operativa militidra anlaggningar eller
deltar i militdr verksamhet, inklusive gemensamma internationella militara
ovningar, forutsatt att hélsoeffekter och sidkerhetsrisker forebyggs.

48§ Dessa foreskrifter omfattar alla kdnda direkta biofysiska effekter och
indirekta effekter som orsakas av elektromagnetiska falt.

Foreskrifterna anger dven krav som avser att forebygga de indirekta
effekter som kan uppkomma pd grund av férekomst av elektromagnetiska
félt pa arbetsplatsen.

De gréansvérden for exponering som faststélls i bilagorna 2, 4 och 7 omfat-

1 Jfr Europaparlamentets och réddets direktiv 2013/35/EU av den 26 juni 2013 om minimi-
krav for arbetstagares hélsa och sakerhet vid exponering for risker som har samband med
fysikaliska agens (elektromagnetiska filt) i arbetet (20:e sardirektivet enligt artikel 16.1 i
direktiv 89/391/EEG) (EUT L 179, 29.6.2013, s. 1, Celex 32013L0035) och om upphivandet
av direktiv 2004/40/ EG.
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tar endast vetenskapligt vedertagna samband mellan direkta, akuta och
overgaende, effekter och exponering for elektromagnetiska falt.

5§ Dessa foreskrifter omfattar inte

1. eventuella langsiktiga effekter av exponering for elektromagnetiska falt
samt

2. de risker som uppstar vid bertring av spanningssatta ledare.

Till vem riktar sig foreskrifterna

6§ Arbetsgivaren ansvarar for att dessa foreskrifter foljs. Med arbetsgivare
likstills den som hyr in arbetskraft.

Den som driver verksamhet utan anstilld ska folja dessa foreskrifter
enligt 3 kap. 5 § forsta och andra stycket arbetsmiljolagen (1977:1160).

Som arbetstagare ridknas i dessa foreskrifter 4ven den som likstills med
arbetstagare enligt 1 kap. 3 § arbetsmiljolagen.

I fall som avses i tredje stycket ska det som i den hér foreskriften ségs om
arbetsgivare gilla den som driver den verksamhet i vilken arbetet utfors.

Allmiénna rad: Av 1 och 3 kap. arbetsmiljolagen foljer att dessa fore-
skrifter d&ven kan medfora skyldigheter f6r andra &n arbetsgivare. Den
som anlitar inhyrd arbetskraft har ett ansvar som till stor del motsva-
rar en arbetsgivares arbetsmiljéansvar.

Den som genomgar utbildning och den som bedriver sddan utbild-
ning som avses i 1 kap. 3 § arbetsmiljolagen omfattas av dessa fore-
skrifter.

Definitioner

7§ 1 foreskrifterna anvinds foljande begrepp med nedan angiven bety-
delse:

Direkta biofysiska effekter Effekter i kroppen som direkt orsakas av vistelse
i ett elektromagnetiskt filt, bland annat:

1. Termiska effekter, sdsom uppvarmning av
vdvnad genom energiabsorption fran elektro-
magnetiska falt i vavnaden.

2. Icke-termiska effekter, sdsom stimule-
ring av muskler, nerver och sinnesorgan. Dessa
effekter kan inverka negativt pa de exponerade
arbetstagarnas mentala och fysiska hilsa. Dess-
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utom kan stimulering av sinnesorgan fororsaka
overgdende symtom, sasom svindel eller mag-
netofosfener. Dessa effekter kan skapa tillfallig
irritation eller paverka kognitionen eller andra
hjarn- eller muskelfunktioner och kan ddrmed
paverka en arbetstagares formaga att utfora sina
arbetsuppgifter pa ett sikert sitt (dvs. sikerhets-
risker).

3. Strommar i extremiteter.

Dessa effekter kan upptrdada var for sig eller
tillsammans.

Statiska magnetiska filt, tidsvarierande elek-
triska och magnetiska falt och elektromagnetiska
falt med frekvenser upp till 300 GHz.

Viérden grundade pa biofysiska och biologiska
hénsynstaganden, sarskilt pa grundval av veten-
skapligt vilgrundade direkta, akuta och over-
gdende effekter, dvs. termiska effekter och elek-
trisk stimulering av vdvnad.

Viarden for exponering over vilka arbetstagare
kan utsdttas for negativa hélsoeffekter, sasom
termisk uppvarmning eller stimulering av nerv-
eller muskelvédvnad.

Virden for exponering over vilka arbetstagare
kan sittas for overgaende storningar i sensoriska
fornimmelser och smérre fordandringar i hjarnans
funktioner, t.ex. magnetofosfener, yrsel, svindel,
tillfallig irritation.

Effekter som orsakas av att ett dmne eller fore-
mal befinner sig i ett elektromagnetiskt falt,
vilket kan orsaka en hilso- eller sdkerhetsrisk,
sdsom:

1. Interferens med medicinsk elektronisk
utrustning och anordning, inklusive pacemak-
rar och andra implantat eller medicinska enheter
som bérs pa kroppen.

2. Projektilrisk pd grund av losa ferromagne-
tiska foremadl i statiska magnetiska falt.
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3. Initiering av elektroexplosiv apparatur
(detonatorer).

4. Eldsvador eller explosioner till foljd av
antindning av brdnnbart material genom gnis-
tor fran inducerade filt, kontaktstrommar eller
gnisturladdningar.

5. Kontaktstrommar.

Insatsnivaer Operativa nivaer som faststills for att forenkla
pavisandet av att relevanta gransvarden for
exponering iakttas eller, i forekommande fall, for
att vidta relevanta skyddsétgarder eller forebyg-
gande atgarder enligt dessa foreskrifter.

I bilaga 5 anvénds foljande terminologi for
tidsvarierande elektriska félt: laga- och hoga
insatsnivder avser de sdrskilda skyddsatgarder
eller forebyggande atgédrder som anges i dessa
foreskrifter.

I bilaga 6 anvénds foljande terminologi for
tidsvarierande magnetiska félt: ldga insatsnivaer
avser gransvarden for sensoriska effekter och
hoga insatsnivder avser gransvarden for halso-
effekter.

Systematiskt arbetsmiljoarbete

88§ 1 Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt arbetsmiljoarbete
finns regler om att arbetsgivaren regelbundet ska undersoka arbetsférhal-
landena och bedoma vilka risker som kan forekomma i verksamheten. Dar
finns ocksa regler om att arbetsgivaren ska vidta atgarder for att forebygga
ohélsa samt att genomforda och planerade atgarder ska f6ljas upp.

Dessa foreskrifter specificerar hur arbetsgivaren ska hantera elektromag-
netiska félt i sitt systematiska arbetsmiljoarbete.

Insatsnivaer och gransvéarden for exponering

9§ Fysikaliska storheter och enheter som ska anvandas for att beskriva
exponering for elektromagnetiska félt anges i bilaga 1. Gransvarden for
hilsoeffekter och sensoriska effekter samt insatsnivder anges i bilagorna 2-9.
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10§ Arbetsgivaren ska sdkerstilla att arbetstagares exponering for elektro-
magnetiska filt begréansas till de gransvérden for halsoeffekter och senso-
riska effekter som anges i bilagorna 2 och 4 med avseende pa icke-termiska
effekter och de gransvarden for exponering som anges i bilaga 7 med avse-
ende pa termiska effekter.

lakttagandet av gransvarden for hilsoeffekter och sensoriska effekter ska
faststéllas genom anvéandning av de relevanta forfaranden for bedomning
av exponering som anges i 14-16 §8§.

Om exponeringen av arbetstagare for elektromagnetiska falt overstiger
gransvarden for exponering ska arbetsgivaren omedelbart vidta atgérder i
enlighet med 29 §.

Allminna rad 9-10 §§: De gransvirden som anges i bilagorna 2, 4 och
7 avser att skydda mot alla kidnda, akuta och 6vergaende, negativa
hilsoeffekter hos arbetstagare som exponeras for elektromagnetiska
falt. Dessa effekter orsakas av inducerade elektriska filt och energi-
absorption i form av virme hos den som exponeras.

I yrkeshygieniska samband &r det inte praktiskt mojligt att bestam-
ma de inducerade elektriska félten och den varmebelastning i krop-
pen som uppkommer pa grund av exponering for elektromagnetiska
falt. For att mojliggora en praktisk yrkeshygienisk bedomning av
exponering har gransvardena uttryckts i sa kallade insatsnivaer, som
dr matbara storheter hos det elektromagnetiska falt som arbetstagarna
exponeras for. Genom modellberdkningar, simuleringar etc. har man
kopplat ihop detta filt utanfor kroppen till det som sker i kroppen sa
att det gransvéarde som motsvarar en given insatsniva inte 6verskrids.

De insatsnivaer som anges avser uppmiitta eller berdknade varden
pa en arbetsplats i arbetstagarens franvaro. Insatsnivaerna avser de
maximala insatsnivaer pa det stille pa arbetsplatsen ddr arbetstagaren
kommer att befinna sig da arbete utfors. Insatsnivderna géller dven
om bara exempelvis en arm eller ett ben exponeras.

De praktiskt métbara féltstorheterna dr elektrisk och magnetisk
faltstyrka, magnetisk flodestéthet, stralningstéthet, kontaktstrommar
samt inducerade strommar.

11§ Arbetsgivaren ska anses iaktta gransvarden for hélsoeffekter och sen-
soriska effekter da det har pavisats att de relevanta insatsnivaer som anges i
bilagorna 3, 5, 6, 8 och 9 inte dverskrids.

Om exponeringen overskrider insatsnivaer ska arbetsgivaren vidta atgér-
der i enlighet med 23 § om inte den bedémning som genomforts i enlighet
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med 14-16 §§ visar att de relevanta gransvirdena for exponering inte 6ver-
skrids och att sikerhetsrisker kan uteslutas.

12§ Exponeringen far trots vad som anges i 11 § 6verskrida:

1. Laga insatsnivder for elektriska fdlt (bilaga 5, tabell 1) om detta dr moti-
verat av praxis eller processen, forutsatt att gransvarden for sensoriska
effekter (bilaga 4, tabell 1) inte 6verskrids, eller

a. gransvarden for hilsoeffekter (bilaga 4, tabell 1) inte 6verskrids,

b. alltfor kraftig gnisturladdning och kontaktstrom (bilaga 9, tabell 1)
forebyggs genom sdrskilda skyddsatgarder enligt 27 § och

c. arbetstagarna har fatt information med avseende pé de situationer som
avses i 31 § punkt 6.

2. Laga insatsnivaer for magnetiska filt (bilaga 6, tabell 1), om detta ar
motiverat av praxis eller processen, inbegripet i huvud och bal, under skif-
tet, forutsatt att gransvarden for sensoriska effekter (bilaga 4, tabell 1) inte
overskrids, eller

a. gransvarden for sensoriska effekter endast tillfalligt Gverskrids,

b. gransvarden for halsoeffekter (bilaga 4, tabell 1) inte verskrids,

c. dtgdrder vidtas i enlighet med 30 § om det forekommer overgdende
symtom enligt 30 § punkt 1 och

d. arbetstagarna har fatt information med avseende pa de situationer som
avses i 31 § punkt 6.

13§ Trots vad som anges i 10 och 11 §§ far exponeringen 6verskrida:

1. Gransvédrden for sensoriska effekter (bilaga 2, tabell 1) under skiftet, om
detta dr motiverat av praxis eller processen, forutsatt att

a. overskridandet dr endast tillfalligt,

b. gransvarden for hélsoeffekter (bilaga 2, tabell 1) inte 6verskrids,

c. sarskilda skyddsatgarder har vidtagits i enlighet med 28 §,

d. atgarder vidtas i enlighet med 30§, om det forekommer dvergaende
symtom enligt 30 § punkt 2 och

e. arbetstagarna har fatt information med avseende pd de situationer som
avses i 31 § punkt 6.

2. Gransvédrden for sensoriska effekter (bilaga 4, tabell 1 och bilaga 7, tabell
1) under skiftet, om detta dr motiverat av praxis eller processen, forutsatt att

a. overskridandet dr endast tillfalligt,

b. gransvarden for hilsoeffekter inte dverskrids (bilaga 4, tabell 1 och bila-
ga 7, tabell 1),

c. atgdrder vidtas i enlighet med 30 §, om det forekommer 6vergdende
symtom enligt 30 § punkt 1 och

10
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d. arbetstagarna har fatt information med avseende pa de situationer som
avses i 31 § punkt 6.

Riskbedomning

Allmént om riskbedémning

14§ Arbetsgivaren ska bedoma alla de risker, saval direkta som indirekta,
for arbetstagarna som uppstar pa grund av elektromagnetiska filt pa arbets-
platsen och, om nodvandigt, ska arbetsgivaren méta eller berdkna nivaerna
pa de elektromagnetiska falt som arbetstagarna exponeras for.

Resultatet av riskbedomningen kan inga och vara en del i den riskbedom-
ning som ska goras enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt
arbetsmiljoarbete.

Exponeringsbeddmning genom bedémning

15§ For bedomning enligt 14 §, ska arbetsgivaren identifiera och bedoma
elektromagnetiska filt pa arbetsplatsen med beaktande av den Europeis-
ka kommissionens végledning? och andra relevanta normer, riktlinjer och
exponeringsdatabaser.

Arbetsgivaren har ocksa, nir sa dr lampligt, ratt att beakta

1. exponeringsnivaer och andra limpliga sédkerhetsrelaterade uppgifter
som tillverkaren eller distributoren tillhandahéller for utrustningen i enlig-
het med géllande unionsritt,

2. inklusive en riskbedémning, om detta &r tillimpligt med avseende pa
exponeringsforhallandena pa arbetsplatsen eller installationsplatsen.

Allmint rid: For att underldtta den praktiska tillimpningen av fore-
skrifterna har den Europeiska kommissionen publicerat tre vigled-
ningar. Dessa végledningar bestar av tva volymer och en sarskild vag-
ledning f6r sma och medelstora foretag.

Viégledningen for sma och medelstora foretag hjdlper dig att gora
en inledande bedomning av riskerna forenade med elektromagnetiska
félt pa din arbetsplats. Med ledning av resultatet frdn bedomningen

2 Icke-bindande vigledning for god praxis vid tillimpningen av direktiv 2013/35/EU om
elektromagnetiska filt, Vagledning for sma och medelstora foretag, ISBN 978-92-79-45957-3
(tryck), ISBN 978-92-45963-4 (online), 2014.
Icke-bindande végledning till god praxis vid tillimpningen av direktiv 2013/35/EU
Elektromagnetiska falt, Volym 1: Praktisk vigledning, ISBN 978-92-79-45905-4 (PDF), 2014.
Praktisk vigledning for god praxis vid tillimpningen av direktiv 2013/35/EU Elektro-
magnetiska falt, Volym 2: Fallstudier, ISBN 978-92-79-45950-4, 2015.

11
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kan du avgora om ytterligare atgiarder maste vidtas till foljd av dessa
foreskrifter.

Volym 1 av den praktiska vigledningen innehaller rad om hur man
gor riskbedomningar och ytterligare rad om vilka mojligheter som
star till buds nar arbetsgivarna vill vidta ytterligare skyddséatgarder
eller forebyggande atgarder.

Volym 2 innehéller tolv fallstudier som visar hur arbetsgivarna kan
utfora bedéomningarna och illustrerar vissa av de mdojliga forebyg-
gande atgdrderna och skyddsatgidrderna. Fallstudierna avser gene-
riska arbetsplatser, men sammanstilldes med utgangspunkt i verkliga
arbetssituationer.

Dessa vigledningar finns tillgéngliga i elektroniskt format pa EU:s
alla officiella sprak.

Exponeringsbeddmning genom matning eller berdkning

16 § Om iakttagandet av gransviarden for exponering inte kan faststéllas
pa ett tillforlitligt sétt pa grundval av tillgénglig information enligt 15 § ska
bedomningen av exponeringen genomforas pa grundval av métningar eller
berdkningar.

I sadana fall ska man vid bedomningen beakta osdkerheten vid dessa
matningar eller berdkningar, sisom numeriska fel, kdllmodellering, fantom-
geometri samt vivnaders och materials elektriska egenskaper, som faststélls
i enlighet med relevant god praxis.

Allmdnt rad: Alla métningar och berdkningar &dr behiftade med en
viss osdkerhet. Det dr lampligt att till det uppmiita eller berdknade
vardet addera denna osdkerhet sa att en konservativ exponerings-
bedomning erhalls.

17§ De bedomningar, méitningar och berdkningar som avses i 14-16 §§ ska
i lampliga intervall planeras och genomféras av behoriga instanser eller per-
soner, med beaktande av Europeiska kommissionens végledning.

Bedomning, métning och berdkning ska ske med séarskilt beaktande av
reglerna i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt arbetsmiljoarbete
om sakkunnig hjédlp och personal samt om medverkan av arbetstagare.

Resultatet av beddmningen, mitningen eller berdkningarna av expone-
ringsnivan ska bevaras i sadan sparbar form att uppgifterna kan anvéndas
vid en senare tidpunkt.

12



AFS 2016:3

18§ Vid genomforande av en riskbedomning, enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om systematiskt arbetsmiljoarbete, ska arbetsgivaren sarskilt
vara uppmairksam pa féljande:

1. gransvirden for halsoeffekter och sensoriska effekter och insatsnivaer
som anges i bilagorna 2-9,

2. exponeringens frekvens, niva, varaktighet och typ, inklusive fordel-
ningen over arbetstagarens kropp och variation 6ver arbetsplatsen,

3. alla direkta biofysiska effekter,

4. alla indirekta effekter,

5. alla effekter pa hilsa och sidkerhet for arbetstagare som &r sdrskilt utsat-
ta, i synnerhet arbetstagare som har aktiva eller passiva medicinska enheter
inopererade i kroppen, sdsom pacemakrar, bar medicinska enheter péd krop-
pen, sasom insulinpumpar, eller dr gravida,

6. ersdttningsutrustning som &r avsedd att minska exponeringsnivan for
elektromagnetiska filt,

7. adekvat information fran de hilsokontroller som avses i 33 §,

8. information fran tillverkaren av utrustning,

9. annan relevant hilso- och sidkerhetsrelaterad information,

10. flera exponeringskéllor samt

11. samtidig exponering for fdlt med multipla frekvenser.

19§ En bedomning av exponeringen behover inte genomféras pa arbets-
platser som &r 6ppna for allménheten. Detta giller forutsatt att en utvérde-
ring redan har gjorts i enlighet med bestdmmelserna om begransning av all-
médnhetens exponering for elektromagnetiska filt och att de begransningar
som specificeras i dessa bestimmelser betrdffande arbetstagarna respekteras
och hilso och sidkerhetsrisker utesluts.

Allmint rad: Bestimmelser om allmédnhetens exponering finns i Stral-
sékerhetsmyndighetens foreskrift med allmdnna rad om exponering
for elektromagnetiska falt.

20§ Nar utrustning som &r avsedd for anvindning av allmédnheten
anviands pa det sdtt som avses, och som dr forenligt med unionsraitten pa
produktomradet i vilken det faststills striktare sdkerhetsnivaer dn de som
foreskrivs i dessa foreskrifter och ingen annan utrustning anvénds, ska vill-
koren i 19 § anses vara uppfyllda.

21§ Arbetsgivaren ska forfoga 6ver en riskbedomning i enlighet med
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt arbetsmiljoarbete och fast-

13
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stdlla vilka atgdrder som ska vidtas i enlighet med 22-30 §§ i dessa foreskrif-
ter.

Riskbedomningen far innehalla motiveringen till varfér arbetsgivaren
anser att riskerna med avseende pa elektromagnetiska filt &r av sadan art
och omfattning att en ytterligare detaljerad riskbedémning dr onodig.

Riskbedomningen ska uppdateras regelbundet, sarskilt om viktiga for-
andringar har d4gt rum som kan gora den inaktuell eller om resultatet av de
hilsokontroller som avses i 33 § visar att sa dr nodvandigt.

Bestammelser som syftar till att undvika eller minska riskerna

22§ Med beaktande av tekniska framsteg och mojligheten att kontrollera
produktionen av elektromagnetiska falt vid kéllan ska arbetsgivaren vidta
nodvindiga dtgarder for att sékerstilla att risker som uppstar pa grund av
elektromagnetiska filt pa arbetsplatsen elimineras eller minskas till ett mini-
mum.

Minskningen av de risker som hérror fran exponering for elektromagne-
tiska falt ska genomforas pa grundval av de allménna principer for forebyg-
gande arbete som anges i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt
arbetsmiljoarbete.

23§ Nar de relevanta insatsnivderna i bilagorna 3, 5, 6, 8 och 9 6verskrids,
ska arbetsgivaren, om inte den bedomning som genomforts i enlighet med
14-16 §§ visar att de relevanta gransviardena for exponering inte dverskrids
och att sdkerhetsrisker kan uteslutas, pa grundval av den riskbedémning
som avses i 14-16 §§, utarbeta och genomfora en handlingsplan som inne-
haller tekniska och organisatoriska atgarder for att forebygga exponering
som overskrider gransvirden for hélsoeffekter och sensoriska effekter, med
sérskilt beaktande av foljande:

1. alternativa arbetsmetoder som ger mindre exponering for elektromag-
netiska falt,

2. val av utrustning som ger upphov till mindre intensiva elektromagne-
tiska falt, dock med hénsyn till det arbete som ska utforas,

3. tekniska atgarder for att minska emissionen for elektromagnetiska falt,
inbegripet anvandning av sparranordningar, avskdarmning eller liknande
hilsoskyddsmekanismer nar sa kravs,

4. lampliga avgransnings och tilltrddesatgidrder, sasom signaler, mérk-
ningar, markeringar i golvet och barridrer, for att begransa eller kontrollera
tilltrade,

5. vid exponering for elektriska filt, atgarder och forfaranden for att han-
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tera gnisturladdningar och kontaktstrommar med hjélp av tekniska metoder
och utbildning av arbetstagare,

6. lampliga program for underhédll av arbetsutrustning, arbetsplatser och
system for arbetsstillen,

7. utformning och planering av arbetsplatser och arbetsstéllen,

8. begransning av exponeringens varaktighet och intensitet och

9. tillgéng till limplig personlig skyddsutrustning.

24§ P& grundval av den riskbedomning som avses i 14-16 §§ ska arbets-
givaren utarbeta och genomfora en handlingsplan som ska innehdlla tek-
niska och organisatoriska atgarder for att forebygga alla kidnda risker for
arbetstagare som dr sérskilt utsatta och alla risker som férorsakas av de indi-
rekta effekter som avses i 14-16 §§.

25§ Utover att tillhandahalla den information som anges i 31 §, ska arbets-
givaren anpassa de dtgdrder som avses i dessa foreskrifter till behoven hos
arbetstagare som dr sarskilt utsatta samt, i forekommande fall, till individu-
ella riskbedomningar, sérskilt betriffande arbetstagare som har uppgivit att
de har en aktiv eller passiv medicinsk enhet inopererad i kroppen, sdsom
pacemakrar, eller har medicinska enheter som bars pa kroppen, sasom
insulinpumpar, eller betrdffande gravida arbetstagare som har uppgivit for
arbetsgivaren att de &r gravida.

26§ Med utgangspunkt i den riskbedomning som avses i 14-16 §§ ska de
arbetsplatser dar arbetstagarna kan komma att utsittas for elektromagne-
tiska falt som overskrider insatsnivderna markeras med lampliga skyltar
i enlighet med Arbetsmiljoverkets foreskrifter om skyltar och signaler. De
berorda omradena ska markas och tilltrade till dem begrinsas pa lampligt
satt.

Om tilltrade till dessa omraden av andra skil dr begrdnsat pa lampligt
sédtt och arbetstagarna har underrittats om riskerna som uppstar pa grund
av elektromagnetiska félt, ska ingen sdrskild skyltning eller begransning av
tilltradet kravas.

27§ Nar 12§ é&r tillamplig ska sarskilda skyddséatgarder antas, sasom
utbildning av arbetstagare i enlighet med 31 § och anvandning av teknis-
ka metoder och personligt skydd, till exempel jordning av arbetsobjekt,
forbindning av arbetstagare och arbetsobjekt (potentialutjgmning) och om
lampligt anvandning av isolerande skor, handskar och skyddsklader.
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28§ Nar 13 § &r tillamplig ska sérskilda skyddsatgérder, sdsom styrning
av rorelser, vidtas.

29§ Arbetstagare far inte utséttas for exponering som 6verskrider gréans-
varden for hilsoeffekter och sensoriska effekter, savida inte villkoren enligt
antingen 12-13 §§ eller 34 § &r uppfyllda.

Om gréansvarden for halsoeffekter och sensoriska effekter, trots de atgar-
der som arbetsgivaren vidtagit for att tillimpa dessa foreskrifter, har ver-
skridits, ska arbetsgivaren omedelbart vidta ytterligare atgdarder for att
minska exponeringen sa att den hamnar under gransvérden for halsoeffek-
ter och sensoriska effekter.

Arbetsgivaren ska faststdlla och registrera orsakerna till att gransvar-
den for halsoeffekter och sensoriska effekter har overskridits och anpassa
skyddsatgarder och forebyggande atgdarder for att undvika att detta upp-
repas. De anpassade skyddsatgdrderna och forebyggande dtgarderna ska
bevaras i sddan sparbar form att uppgifterna kan anvidndas vid en senare
tidpunkt i enlighet med Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt
arbetsmiljcarbete.

308§ Nar 12-13 §§ ar tillimplig och om arbetstagaren har rapporterat 6ver-
gdende symtom, ska arbetsgivaren vid behov uppdatera riskbedomningen
och de férebyggande &tgidrderna. Overgéende symtom kan inbegripa:
1. sensoriska fornimmelser och effekter pd hur det centrala nervsystemet
i huvudet fungerar, vilka framkallas av tidsvarierande magnetiska falt, och
2. effekter som framkallas av statiska magnetfilt, sasom svindel och illa-
maende.

Information till och utbildning av arbetstagare

31§ Arbetsgivaren ska sdkerstélla att de arbetstagare, som sannolikt kan
komma att utsdtta for risker pa grund av elektromagnetiska filt pa arbets-
platsen, eller deras foretradare far ta del av all nodvandig information och
utbildning om resultatet av den riskbedomning som foreskrivs i 14-16 §§,
sarskilt nédr det galler:

1. tgarder som vidtas for att tilliampa dessa foreskrifter,

2. vdardena och principerna om grénsvarden for exponering och insats-
nivder, de ddrmed sammanhdngande eventuella riskerna och de forebyg-
gande atgérder som vidtas,

3. eventuella indirekta effekter av exponeringen,
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4. resultaten av bedomningen, méatningen eller berdkningarna av expo-
neringsnivaerna for elektromagnetiska falt som genomférs i enlighet med
14-16 §§,

5. hur exponeringens negativa hilsoeffekter upptiacks och hur de ska rap-
porteras,

6. eventuella 6vergdende symtom och sinnesfornimmelser som ar for-
knippade med effekter pd det centrala eller perifera nervsystemet,

7.under vilka omstindigheter arbetstagare har ratt till halsoundersok-
ning,

8. sdkra arbetsrutiner for att minimera riskerna i samband med expone-
ring samt

9. arbetstagare som ar sdrskilt utsatta, som avses i 18 § punkt 5 och
24-25 §8§.

Samrad med och medverkan av arbetstagare

32§ Riskbedomning enligt 14 § ska planeras och ske i samverkan mellan
arbetsgivare och bertrda arbetstagare eller skyddsombud.

Halsoundersokning

33§ I syfte att forebygga och tidigt diagnostisera eventuella negativa
hilsoeffekter orsakade av exponering for elektromagnetiska falt, ska lamp-
liga hilsoundersokningar genomforas i enlighet med vetenskap och beprs-
vad erfarenhet.

Om en ovnskad eller ovantad hilsoeffekt rapporteras av en arbetstagare,
och under alla omsténdigheter om exponering som 6verskrider gransvéarden
for exponering upptdcks, ska arbetsgivaren se till att den eller de bersrda
arbetstagarna genomgar hilsoundersokning i enlighet med vetenskap och
beprovad erfarenhet.

Sddana undersokningar som avses i stycket ovan ska ske pa tider som
passar arbetstagaren och denne ska inte sta for eventuella kostnader som
uppstar.

Allminna rid: Det saknas kdnda risker eller symtom vid exponering
for elektromagnetiska félt under griansvirden. Vid sddan exponering
finns ingen grund for hilsoundersokning. De griansvarden som anges
i bilagorna 2, 4 och 7 skyddar mot alla kéinda, akuta och 6vergaende
negativa hélsoeffekter hos arbetstagare som exponeras for elektro-
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magnetiska filt. Dessa effekter orsakas av i kroppen inducerade elek-
triska félt och energiabsorption i form av virme.

Hailsoundersokning vid exponering under grénsvédrden kan vara
motiverat for arbetstagare som dr utsatta for sarskilda risker fran expo-
nering for elektromagnetiska félt. Dessa &r bland andra gravida kvin-
nor och arbetstagare med aktiva eller passiva inopererade medicinska
enheter eller enheter som bérs pa kroppen. Elektronisk utrustning i
kroppsimplantat kan skadas av elektromagnetiska falt. Metalliska
implantat kan ge kroppsskador genom upphettning. Ferromagnetiska
implantat kan rubbas genom inverkan av statiska magnetfilt. Arbets-
tagare som &r utsatta for sirskilda risker kan behéva radgivning hos
exempelvis foretagshilsovarden for att se till att arbetstagarna helt
forstar eventuella restriktioner for dem i deras arbetsmiljo.

Undantag for magnetisk resonanstomografi

34§ Genom undantag fran 9-13 §§, men utan att det paverkar tillimp-
ningen av 22 §, far exponering ¢verskrida gransvarden for exponering om
exponering sker i samband med installation, testning, anvandning, utveck-
ling och underhall av eller forskning om utrustning for magnetisk resonan-
stomografi (MRT) for patienter inom halsovarden, under forutsittning att
samtliga foljande villkor &r uppfyllda:

1. den riskbedomning som har genomforts i enlighet med 14-16 §§ har
visat att gransvarden for exponering har 6verskridits,

2. alla tekniska eller organisatoriska atgarder har tillimpats, med hansyn
till den aktuella tekniska utvecklingsnivan,

3. overskridandet av griansvarden for exponering sker under vederbor-
ligen motiverade omstandigheter,

4. sardragen hos arbetsplatsen, arbetsutrustningen eller arbetspraxis har
beaktats samt

5. arbetsgivaren visar att arbetstagarna fortfarande dr skyddade mot
hilsoeffekter och sédkerhetsrisker, bl.a. genom att sdkerstélla att den bruks-
anvisning som tillverkaren tillhandahéller foljs.
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1. Denna forfattning trader i kraft den 1 juli 2016.
2. Genom denna forfattning upphévs Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse
med foreskrifter (AFS 1987:2) om hogfrekventa elektromagnetiska falt.

ERNA ZELMIN-EKENHEM

Jens Ahman Anna Middelman
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Bilaga 1

Fysikaliska storheter och enheter
Storheter och enheter

Nedanstdende storheter ska anvéandas for att beskriva exponering for elek-
tromagnetiska falt.

Elektrisk filtstyrka E &r en vektorstorhet som motsvarar den kraft som ver-
kar pa en laddad partikel oavsett dess rorelse. Denna storhet uttrycks i volt
per meter [V/m]. En skillnad méste goras mellan det omgivande elektriska
faltet E och det elektriska filt E,,; som induceras i kroppen som ett resultat
av exponering for externa elektromagnetiska falt.

Inducerad strom i, 4, .er.q 4r den strom som induceras i kroppen som resultat
av exponering for externa elektromagnetiska falt. Denna storhet uttrycks i

ampere [A].

Kontaktstrom i, 41 den strom som flyter nir en person ar i kontinuerlig
kontakt med ett foremal i ett elektromagnetiskt falt. Kontaktstrom uttrycks
i ampere [A].

Elektrisk laddning Q 4r en lamplig storhet for att beskriva gnisturladdning
och uttrycks i coulomb [C].

Magnetisk filtstyrka H dr en vektorstorhet som tillsammans med den mag-
netiska flodestdtheten karakteriserar ett magnetfalt i varje punkt i rummet.
Denna storhet uttrycks i ampere per meter [A/m].

Magnetisk flodestithet B dr en vektorstorhet som beskriver den kraft som
verkar pa laddningar i rérelse. Storheten uttrycks i tesla [T]. I fri rymd och
i biologiskt material kan den magnetiska flodestitheten B och den magne-
tiska faltstyrkan H omrédknas till den andra storheten med anvindande av
relationen B =4n - 107 - H~1,26 - H [uT].

Stralningstithet S 4r en storhet som anvénds vid mycket hoga frekvenser,
dédr intrangningsdjupet i kroppen ér litet. Den definieras som den mot ytan
i rat vinkel infallande stralningens effekt, dividerad med ytans area. Den
uttrycks i watt per kvadratmeter [W/m?].

Specifik absorption SA definieras som en energi som absorberas per mass-
enhet biologisk vavnad och uttrycks i joule per kilogram [J/kg]. I dessa fore-
skrifter anvédnds det for att ange gransvérden i syfte att begransa paverkan
av pulsad mikrovagsstralning.
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Specifik absorptionshastighet SAR definieras som den energi, medelvar-
desbildad over hela kroppen eller delar av kroppen, som absorberas per
tidsenhet och per massenhet i biologisk vdvnad. Storheten uttrycks i watt
per kilogram [W/kg]. Helkropps-SAR &r ett allmént accepterat matt for att
koppla termiska effekter till exponering for hogfrekventa elektromagnetiska
falt. Utover medelvirden for helkropps-SAR krdvs lokala SAR-vérden for
att kunna bedéma och begransa hur stor energimangd som tas upp i mindre
delar av kroppen vid sérskilda exponeringsférhallanden. Ett sidant forhal-
lande kan t.ex. vara en person som exponeras for radiovagor i det nedre
MHz-omradet (t.ex. dielektriska uppvarmning) samt personer som utsitts
for exponering i ndrheten av en antenn.

Av dessa storheter dr magnetisk flodestdthet B, kontaktstrom iy, Strom
i extremiteter i elektrisk faltstyrka E, magnetisk féltstyrka H, magne-

inducerad”

tisk flodestdthet B och stralningstédthet S direkt métbara.
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Bilaga 2

Gransvarden for exponering for statiska magnetiska falt

Gransvarden for magnetisk flodestathet B i frekvensintervallet 0 Hz upp
till 1 Hz

I tabell 1 anges gransvarden for magnetisk flodestdthet B vid exponering
for statiska magnetiska félt i frekvensintervallet 0 Hz upp till 1 Hz. Virdena
avser magnetisk flodestdthet B i luft.

Med normala arbetsforhallanden avses forhallanden dér arbetstagare kan
arbeta utan restriktioner med avseende pa hur och var de ror sig.

Med kontrollerade arbetsforhdllanden avses forhallanden dar arbets-
tagare har getts information om lampliga sétt att rora och forflytta sig i det
statiska féltet.

Tabell 1
B[T] | Not
Normala arbetsforhallanden 2 1
Lokal exponering av extremiteter 8 1
Kontrollerade arbetsforhallanden 8 2
Not:

1. Gréansvirdet avser sensoriska effekter
2. Griansvirdet avser hilsoeffekter
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Bilaga 3

Insatsnivaer for statiska magnetiska falt

Insatsnivaer for magnetisk flodestithet B i frekvensintervallet 0 Hz upp
till 1 Hz

I tabell 1 anges insatsnivder for magnetisk flodestdthet B i frekvensinterval-
let 0 Hz upp till 1 Hz. Vardena avser magnetisk flodestédthet B i luft.

Tabell 1
Risk B [mT]
Interferens med aktiva medicinska implantat 0,5
Attraktionskraft och projektilrisk i ndrheten av starka 3
magneter (> 100 mT)
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Bilaga 4

Gransvarden for exponering for tidsvarierande elektriska och magnetiska
falt

Gransvarden for inducerade elektriska falt E, , i frekvensintervallet fran
1 Hz till 10 MHz

I tabell 1 anges gransvarden for inducerade elektriska falt E; 4 i frekvens-
intervallet fran 1 Hz upp till 10 MHz.

Tabell 1
Frekvens f [Hz] E, 4 for hilsoeffekter [V/m]
1<f<3-10° 11
3-10°<£<10-10° 3,8-10*-f
E, .4 for sensoriska effekter [V/m]
1<£<10 0,7/f
10<£f<25 0,07
25<£<400 0,0028 - £

Anmaérkningar till tabell 1:

1. E, 4 for hélsoeffekter dr lika med spatiala toppvérden i hela kroppen hos
den som exponeras.

2. E, 4 for sensoriska effekter &r lika med spatiala toppvérden i huvudet hos
den som exponeras.

3. E;q ges som toppvarden. For sinusoidala falt gédller att rms-vardet &r
toppvirdet dividerat med V2.

4. For falt som inte dr sinusoidala ska bedémning av exponering goras med
den s.k. weighted peak-metoden (filtrering i tidsdomén), men andra veten-
skapligt bevisade och validerade utvarderingsforfaranden for exponering
far tillampas, forutsatt att de leder till ungefar likvéardiga och jamforbara
resultat.
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Bilaga 5

Insatsnivaer for tidsvarierande elektriska falt

Insatsnivaer for exponering for tidsvarierande elektriska falt E i
frekvensintervallet fran 1 Hz upp till 10 MHz

I tabell 1 anges insatsnivaer for elektrisk faltstyrka E,;, och E,, for frekven-
ser mellan 1 Hz upp till 10 MHz.

Insatsnivaerna Ey;; och Ey, géller i fri rymd, dvs. utan nérvaro av arbets-
tagare.

E,;, fOr det externa elektriska féltet bygger pa en begrdnsning av det indu-
cerade elektriska faltet E; 4 i bilaga 4 och begransning av gnisturladdningar
i arbetsmiljon.

Under Ey;; overskrider det inducerade elektriska faltet E;,4 inte vdrdena i
bilaga 4 och besvdrande gnisturladdningar forebyggs, forutsatt att skydds-
atgarder enligt 26 § vidtas.

Tabell 1
Frekvens f [Hz] Ej;, [V/m] Ejoq [V/m]
1<f<25 2,010 2,010
25<f <50 50-10%/f 2,010
50<f<1,64-10° 50-105/f 1,0-100/f
1,64<{<3-10° 5,0-105/f 6,1-10?
3-103<£f<10-10° 1,7 - 102 6,1-10?

Anmirkningar till tabell 1:

1. B4, och E 5, ges som rms-virden. For sinusoidala falt géller att rms-vérdet
ar toppvirdet dividerat med V2.

2. For fdlt som inte dr sinusoidala ska bedémning av exponering goras med
den s.k. weighted peak-metoden (filtrering i tidsdoméan), men andra veten-
skapligt bevisade och validerade utvérderingsforfaranden for exponering
far tillampas, forutsatt att de leder till ungefar likvardiga och jamforbara
resultat.

3. Insatsnivderna motsvarar maximala vdrden dér arbetstagarnas kropp
befinner sig. Detta leder till en forsiktig bedomning av exponeringen och
automatiskt uppfyllande av grinsviardet under alla forhallanden med
ojaimn exponering. I situationer med en mycket lokal kélla inom ett avstand
av nagra centimeter frdn kroppen ska efterlevnad av gransvarden faststél-
las dosimetriskt, fran fall till fall, och ej genom anvéndning av insatsnivaer.
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Bilaga 6

Insatsnivaer for tidsvarierande magnetiska falt

Insatsnivaer foér exponering fér magnetisk flodestathet B i frekvensintervallet
fran 1 Hz upp till 10 MHz

By, 1 tabell 1 motsvarar grénsvérden for E;y for sensoriska effekter och
gransvirden E; , for halsoeffekter i tabell 1 bilaga 5.

By 1 tabell 1 motsvarar gransvérden for hilsoeffekter for interna elekt-
riska filt E; 4 i samband med elektrisk stimulering av centrala- och perifera
nervsystemet. Uppfyllande av By, sdkerstiller att gransvérden for halso-
effekter inte overskrids, men effekter sasom magnetofosfener och mindre,
overgaende fordndringar i hjarnverksamheten &r mojliga, om exponeringen
av huvudet 6verskrider By, vid exponeringar upp till 400 Hz.

B,y géller for exponering av extremiteterna och motsvarar gransvirden
for hilsoeffekter for interna elektriska falt i samband med elektrisk stimu-
lering av vdvnader i extremiteterna med hénsyn tagen till att magnetiska falt
har en svagare koppling till extremiteterna &n till hela kroppen.

Tabell 1

Frekvens f [Hz] | By, [106T] By, [10- T B, [10-6 T]
1<f<8 2,0-105/f2 3,0 -10°/f 9,0 -105/f
8<f<25 2,5-104/f 3,0 - 105/f 9,0 -10°/f
25 < f <300 1,0 - 10° 3,0 105/f 9,0 -10°/f
300<f<3-10° 3,0-105/f 3,0 -105/f 9,0 -10°/f
3-10°<f<10-10° | 1,0-102 1,0 -102 3,0 102

Anmaérkningar till tabell 1:

1. By Bisg Bexr g€S som rms-vérden. For sinusoidala falt gller att rms-vér-
det ar toppvérdet dividerat med V2.

2. For falt som inte dr sinusoidala ska bedémning av exponering goras med
den s.k. weighted peak-metoden (filtrering i tidsdomén), men andra veten-
skapligt bevisade och validerade utvarderingsforfaranden f6r exponering
far tillampas, forutsatt att de leder till ungefar likvardiga och jamforbara
resultat.

3. Insatsnivaerna motsvarar maximala védrden dér arbetstagarnas kropp
befinner sig. Detta leder till en forsiktig bedomning av exponeringen
och automatiskt uppfyllande av grénsviardet under alla forhallanden
med ojaimn exponering. I situationer med en mycket lokal kélla inom ett
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avstand av nagra centimeter fran kroppen ska efterlevnad av gransvér-
den faststéllas dosimetriskt, fran fall till fall, och ej genom anvandning av
insatsnivaer.
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Bilaga 7

Gransvarden for exponering for elektromagnetiska falt

Gransvarden for elektromagnetiska félt i frekvensintervallet 100 kHz
till 300 GHz

Gréansvérden i tabell 1 géller for exponering for elektromagnetiska flt i frek-
vensintervallet 100 kHz upp till 300 GHz.

Gransvédrden uttryckta i SAR respektive S géller for hilsoeffekter medan
gransvardet utryckt i SA géller for sensoriska effekter.

Tabell 1
Frekvens f [GHz] Exponering av Gransviarde Not
SAR [W/kg]
1-104<f<6 hel kropp 0,4 1
huvud och bal 10 2,3
extremitet 20 2,3
SA [mJ/kg]
03<f<6 huvud 10 4
S [W/m?]
6<f<300 hud 50 5-7
Not till tabell 1:
1. Gransvérdet giller vid exponering av hela kroppen och ges som medel-
virde for SAR i kroppen.

2. Grénsvérdet géller for lokal exponering.

3.SAR berédknas som medelvirdet i en massa pa 10 g sammanhéngande
viavnad; det resulterande maximala SAR-viardet bor vara det viarde som
anvinds vid bedomning av exponeringen. 10 g-vdvnaden ska vara en
massa av sammanhédngande viavnad med nagorlunda homogena elektris-
ka egenskaper. Denna modell av sammanhéangande vdvnad kan anvandas
vid dosimetriska berdkningar men kan medfora svarigheter vid direkta
fysikaliska matningar. En enkel geometrisk form, som exempelvis kubisk
eller sfarisk vdvnadsmassa, kan anviandas.

4. SA berdknas som medelvirdet i 10 g vivnadsmassa.
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5.S ska berdknas som ett medelvirde 6ver 20 cm? av exponerat omrade.
Den maximala spatiala stralningstdtheten S, berdknad som ett medelvirde
over 1 cm?, far inte 6verstiga 1000 W/ m?.

6. Effekttitheter S i frekvensomradet 6-10 GHz ska berdknas som medelvir-
den under en sexminuters-period.

7. Over 10 GHz ska effekttdtheten S beridknas som ett medelvarde dver en
godtycklig 68/f195 - minuters-period, f i GHz, for att kompensera for ett
progressivt kortare penetrationsdjup da frekvensen okar.
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Bilaga 8

Insatsnivaer for elektromagnetiska falt

Insatsnivaer for exponering i frekvensintervallet 100 kHz till 300 GHz

I

tabell 1 anges insatsnivder for elektromagnetiska filt i frekvensintervallet

mellan 100 kHz upp till 300 GHz.

Insatsnivaerna E, B och S giller i fri rymd, dvs. utan ndrvaro av arbets-

tagare, och anger maximalt tillatna varden for exponering av kroppen, del

eller delar av kroppen.
Tabell 1
Frekvens f [MHz] E [V/m] B [10-° T] S [W/m?]
01<f<1 6,1-10? 2,0/f
1<£<10 6,1-10%/f 2,0/f
10<£<400 61 0,2 10
400 < £ <2000 3. f1/2 1-102- /2 | £/40
2000 < f < 6000 1,4 -10? 4,510 50
6000 < f <300 000 1,4 -10? 4,510 50

Anmarkningar till tabell 1:

1.

E? och B? ska beriknas som medelvirden under en sexminuters-period.
For pulser far toppviardet av effekttitheten S, som medelvirde 6ver puls-
bredden, inte vara storre dn 1 000 génger.

2. For multifrekventa félt ska analysen bygga pa summering, som forklaras i

Europeiska kommissionens vigledning.

3. E och B motsvarar de maximala berdknade eller uppmadtta varden dar

arbetstagarnas kropp befinner sig. Detta leder till en forsiktig bedomning
av exponeringen och automatiskt uppfyllande av gransvardet under alla
forhallanden med ojamn exponering.

4. For bedomning av uppfyllande av gransvédrdena under sdrskilda forhal-

landen med ojamn exponering, se Europeiska kommissionens vigledning.

5.1 situationer med en mycket lokal kélla inom ett avstdnd av nagra cen-

timeter fran kroppen ska uppfyllande av grédnsvirden faststillas dosi-
metriskt, fran fall till fall, och ej genom anvéandning av insatsnivaer.

6.S ska berdknas som ett medelvirde 6ver 20 cm? av exponerat omrade.

Den maximala spatiala stralningstdtheten S, berdknad som ett medelvarde
over 1 cm?, far inte 6verstiga 1000 W/m?.

30



AFS 2016:3

7. Over 10 GHz ska effekttitheten berdknas som ett medelvirde dver en
godtycklig 68/f95 — minutersperiod, f i GHz, for att kompensera for ett
progressivt kortare penetrationsdjup da frekvensen okar.
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Bilaga 9

Insatsnivaer fér kontaktstrém och inducerad strom
Insatsnivaer for kontaktstrom i, och inducerad strém i, 4. cerad

I tabell 1 anges insatsnivder for kontinuerlig kontaktstrom iy .. och for
inducerad strom i, gyceraq 1 €N godtycklig extremitet.

Tabell 1
Frekvens f [kHz] Iontare [MA] Linducerad [MA]
f<25 1,0 -
2,5<£<100 04-f -
100<£<1,0-10* 40 -
1,0-10*<f<1,1-10° 40 100

Anmaérkning till tabell 1:
1. i niaie OCh 1 guceraq §€S SOM rms-varden.
2. (iinduceraq)’ Ska medelvirdesbildas under en sexminuters-period.
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