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Ordféranden har ordet

Bristen pa gukhusfysiker inom varden gor sig
extra pamind i dessa tider da semestrar ska
planeras och skolavdutningar bevistas. Pa
manga hall arbetas sena timmar samtidigt som
nya arbetsuppgifter bl.a. synsi sparen av EU-
samarbetet. Tre aspekter av underskottet kan
ni 1dsaom i detta nummer av §ukhusfysikern:

- Hur vd8 anser véra chefer att de legaa
kraven pa verksamheten uppfylls? Leif
Karlsson i Orebro har med sdlan skédad
nit insamlat och sammanfattat en enkét
som nuvarande styrelse fatt i arv fran
avgaende styrelsen. Man kan givetvis ha
synpunkter pa enkétens utformning samt
svarsfrekvensen, det vore anda intressant
att fa ta del av SSI’s reaktion. Valvilligt
tolkat kan man sdga att vi gor nastan allt vi
Ska, ett annat sétt att tolka situationen &r att
vi standigt ligger steget efter. Las Leifs
sammanfattning.

- Lars Gunnar Mansson i Goteborg har
svarat pa en av remisserna fran SSI:
"Fordlag till foreskrifter och allmanna rad
fran Statens strdlskyddsinstitut angaende
diagnostiska standarddoser och referens-
nivéer inom rontgendiagnostiken”. Han
lyfter bl.a fram behovet av korrekta
beddmningar av  arbetsbelastningen.
Underskattningar av den tid som krévs for
at tilldmpa nya forfattningar riskerar att

beskara vart yrke som ju bestér i s3 mycket
mer an att bevaka arbetsgivarens legala
dtaganden. Tadel av Lars Gunnars svar.

- Frén Gavle  rapporterar  Anders
Dackenberg om en ljusning som till viss
del beror pa den nya avtasformen, men
som kanske ocksa har sin forklaring i den
bris som rader i hela landet pa
legitimerade gukhusfysiker. L& Anders
brev.

Forra numrets inlagg om strukturerad fort-
bildning lamnade fa spar i debatten, tyvarr. |
styrelsen hoppas vi det beror pa att ni i stort
sett samtycker. En konstruktiv debatt kanske
kan komma igang efter sommaren da ford aget
ska ta konkret form och forankrasi alaled.

N&r ni laser detta hoppas jag att Mjélby inte
giort savma i matchen mot Argentina, att
sdledes nationens hopp ar klart for attondels-
fina samt att ni g& en vacker och givande
sommarsemester till motes!

Hans-Erik Kallman

hans-erik.kallman@ltdalarna.se




Tillsatta tjanster

Hector Silva & anstélld som gukhusfysiker i Gavle sedan 2/5. Han kommer att

arbeta med rontgen.

Har skriver vi namn, befattning, huvudsakligt arbetsomrade, avdelning och namnet pa sjukhuset som
lyckats rekrytera. Vi hoppas att vara verksamhetschefer utnyttjar méjligheten att pa detta sitt informera
om nyamedarbetare eller “gamla” med ny befattning. Skicka ett e-brev till redaktoren

(asa.arlig@Iltjkpg.se) med uppgifternal

Remisser

Tre remisser har kommit in till SSFF under

varen:

Fran SSI:

. Fordag till foreskrifter och alméanna rad
fran Statens stralskyddsinstitut angaende
diagnostiska standarddoser och
referensnivaer inom rontgendiagnostiken.
Fordag till foreskrifter och allménna rad
fran Statens strdlskyddsinstitut angaende
diagnostiska referensnivaer
inomnukledrmedicin.

Fran miljodepartementet:

Forslag till radets direktiv om kontroll av
dutna radioaktiva strdkélor med hog
aktivitet.

Svar pa den forstnamnda aterfinns pa sidan 8 i

detta nummer. De tva ovriga lamnades

obesvarade.

EU-skrifter pa natet
Europeiska kommissionens riktlinjer i olika

amnen finns att hamta hem pa
http://europa.eu.int/comm/environment/radprot/

Som smakprov kan ndmnas

- Strdskydd 109: Riktlinjer for diagnostiska
referensnivéer  (DRN)  for  medicinsk
bestralning.
Radiation protection 116: Guidelines on
education and training in radiation
protection for medical exposure.
Stralskydd 118: Riktlinjer for remittering
till bilddiagnostik.

Ny bok om strdlningsfysik
Mats Isaksson har skrivit en bok med titeln
" Grundl&ggande stralningsfysik” som givits ut
av Studentlitteratur. (ISBN 91-44-01528-3).
Boken & ambitiost upplagd och ger enl.
baksidestexten

en inblick i de grundldaggande fysikaliska
egenskaperna hos joniserande stralning och borjar med
att beskriva elementéara egenskaper hos materian och
stralningen....
Boken tar upp produktion av strdning,
vaxelverkan, strdningshiologi, stralskydd
o.sv. och & tankt att kunna anvandas vid
kurser i grundléggande strdlningdéara pa
universitet och hdogskolor. Som lektor och
studierektor vid avd. for radiofysik i Goteborg
har Mats flera ars erfarenhet av utbildning pa
olika niva
Du som last boken & vakommen att skicka
ett omdome till redaktdren, for publ. i nésta
nummer.

Sjukhusfysikern

Planerad utgivning 2002: Mars, juni, oktober,
december.

Deadline for bidrag till nasta nummer:
fredag 20/9



Chefsenkat angaende bemanning och uppfyllande av nya SSI-

forordningar

Pa ett chefsfysikermdte varen 2001 delade
SSFF ut en enkdt som baserades pa SSI:s
nya forfattningar SSI FS 2000:2; 2000:3;
2000:4.

Fragor som stéldes il
verksamhetschefer var bl.a.:

samtliga

Hur mycket av 87 (rontgen) 85
(nuclearmedicin) och 85 (straterapi)
skulle  du som  verksamhetschef
uppskatta att ni uppfyller pa en skala

fran 0 till 10, dar 10 & 100%, med
nuvarande bemanning.

Hur stor & bemanningen idag?

Hur manga vakanser finns?

For att uppfylla foreskriften till 100%,
hur manga extra sukhusfysikertjanster
skulle behovas?

Efter en pdminnelse under varen har totalt
14 av 30 tillfrégade chefsfysiker svarat pa
enkdten. Ddarifran har fdljande resultat
sammanstallts.

Terapi Rontgen Nuclearmed
Antal berdrda avdelningar 12 11 13
Antal berérda §ukhusfysiker 39 19,5 16,5
Hur mycket anser ni att ni uppfyller (%)? 94 81 89
Antal vakanser 55 1,75 3
Hur manga extra tjanster for 100%? 9,6 10 6
Personal6kning i procent av befintliga tjanster 24 50 37




Positiv erfarenhet av Ionesamtal | Gavle

Den nya avtalsmodellen fungerar, enligt
Anders Dackenberg, brai Géavle. Brev-
vaxling med vér ordférande &terges nedan.

26 mars 2002
Hg!

Laste i nya numret av jukhusfysikern att
Du efterlyste signaler fran avtalsupp-
gorelser runt om i landet. Vill d& bara
berétta att undertecknad och min kollega
Per Hallstrom pa strdis i Gavle genom
Elisabeth Engdahl-Linders forsorg pa
SACO-SN, redan har provat den nya
avtalsmodellen med Lonesamtal och
uppgorelse med var narmaste chef. Vi har
under askilliga & undrat varfor personer
som vi adrig, eler vadigt sdlan, tréffar
skall férhandla for oss ( merparten har
knappast vetat vad en gukhusfysiker gor
och & mindre vad vi gor ). Vi hade stor
hjdlp av det fina |6nestatistik material som
ni skickat ut vid férhandlingen med [6ne-
séttande chef, och utfallet blev ca9 - 11 %
for ar 2001.

Pusha géarna pa de kliniker som inte
skickar in lénematerial ( det skulle vara
intressant att veta vilka det ar ).

mvh / Anders

Anders

Tack for din respons.

Elisabeth Engdahl-Linder & en resurs som
vi ska utnyttja sa mycket vi kan. Jag
besokte henne i Stockholm fér ett tag
sedan och papekade hur viktigt det ar for
0ss att hon tar ett personligt ansvar for att
forhandlingsmodellen implementeras aven
pd de mindre orterna. Vi har just nu
tidernas chans att gora ett kliv i l6ne-
statistiken, mycket hanger dock pa henne.
Betraffande datistiken ténker vi inte ge
oss. Den ska bli komplettare, med lock
eller pock.

Béasta hd sningar
Hans-Erik



Bengt Bodforss, Gavle, har den 6 marsavlidit i en alder av 72 ar.

Han véxte upp i Lund och utbildade sig vid
Chalmers till civilingenjor inom elektroteknik.
| dutet av 1950-taet till i borjan av 1960-talet
arbetade han i Lund som gukhusfysiker.

Nér en tjanst som gukhusfysiker inréttades i
Gavle 1963, erhdll han den med administrativt
ansvar fér sina uppgifter. Han 6vertog aven
ansvaret  for  den  nukledgrmedicinska
avdeningens drift (benamndes da isotop-
laboratoriet).

Under drygt 30 & arbetade han med
utveckling av den nukledrmedicinska verk-
samheten samt tolkade och besvarade under-
sokningar. Flertalet forbéttringar gjordes lokalt
av kommersella gammakamerasystem pa
1970-tdet exempevis EKG-styrning vid
insamling samt mgjlighet till insamling av
helkroppsbilder.

Han  arbetade initidt &en med
personastralskydd, rontgenfysik och  stral-
behandlingsfysik.

Han verkade &ven for inréttande av den
forsta gukhusingenjérstjansten 1965. Den
foljdes av ytterligare ingenjorstjanster. Ar
1990 sKkiljdes dock den medicintekniska

avdelningen med omkring 12 anstédllda fran
basenheten medicinsk fysk (d& gukhus
fysiker, medicinsk teknik och den nukledr-
medicinska avdelningen ingick).

Han publicerade ett flertal artiklar under
1960- och 1970-talet, bland annat om njur-
funktions-undersokningar, tumarscintigrafi
samt transmissionsavbildning med kollimerad
linjekalla och gammakamersystem

Bengt hade ett stort intresse for datorer,
elektronik, medicin, medicinsk teknik och inte
minst §ukhusfysik.

Efter pensionsavgangen fortsatte han att
&na sig & olika datasystem. Han och hans
hustru Elisabeth var fortjustai att resatill olika
léander och somrarna tillbringade de i sommar-
stugan pa Eskon.

Vi minns honom for hans manga goda idéer,
humor, hjalpsamhet samt att han skapade ett
inspirerande och gott arbetsklimat.

Jukhusfysikerna vid Lansgjukhuset Géavie-
Sandviken



Svenska sjukhusfysikerférbundet
Sektion inom Naturvetareférbundet

Medlem i EFOMP —

European Federation of Organisations for Medical Physics

2002-04-22

Statens strél skyddsinstitut
Avd. for personal- och patientstralskydd
171 16 Stockholm

Synpunkter fran Svenska sukhusfysikerforbundet angaende” Forslag till foreskrifter
och allmanna réad fran Statens strélskyddsinstitut angaende diagnostiska standar ddoser
och referensnivaer inom rontgendiagnostiken.” Referens nr 54/241/02.

Inledning

Svenska Sukhusfysikerforbundet (SSFF) lamnar hdrmed synpunkter pa ” Fordlag till
foreskrifter fran Statens strél skyddsinstitut angaende diagnostiska standarddoser och
referensnivaer inom rontgendiagnostiken”.

Allmant

Det & SSFF:s mening att regelbunden métning av diagnostiska standarddoser ar ett viktigt
hjadpmede! i arbetet med att optimera de olika diagnostiska metoder som forekommer paen
radiologisk avdelning och stoder darfor i stort foreliggande fordag till foreskrifter. Om SSI
kontinuerligt ssmmanstéller resultaten av dessa métningar far vi ett utmérkt underlag for
lokala och/eller regionala optimeringsprojekt rorande bildkvalitet, straldoser och metoder.

Vér huvudsakliga invandning rér SSI:s mycket " optimistiska’ uppskattning av resurser och
déarav foljande kostnader for att genomfor dessa foreskrifter. Dessa uppskattningar riskerar i
gdva verket att avsevart motverka magjligheterna att genomféra nédvandiga métningar
effektivt och med foreskriven frekvens.

Resursbehov

For att foreskrifter av detta dag skall fafull effekt & det av storsta vikt att information till
huvudméannen om omfattning och kostnader &r realistisk. | detta fall bedomer vi att den
resursdtgang som angivits av SSI & grovt underskattad. Av erfarenhet vet vi att
métprocedurer av detta dlag oftatar vasentligt 1angre tid &n den man initialt uppskattar.
Forutom den avgransning som foljer av kraven pa patienternas vikt (se vidare nedan) &

" pafrestningen” pa de kliniska rutinerna relativt stora vid insatser av denna typ. For
gukhusfysikern innebér arbetet omfattande forberedel se, instruktion, efterbehandling och — i
forekommande fall — atgérder vid for hoga dosnivaer. Antaet sukhusfysiker ute i vara
landsting som arbetar inom de diagnostiska radiol ogiska disciplinerna & mycket begransat;
ensamansvar for ett helt landsting & inte ovanligt. Sukhusfysikerns roll blir ofta darfor
initiativtagarens och instruktérens. En betydande del av arbetstiden i dessa fall atgar till resor.
Eftersom métarbetet i dettafall till delar kommer att utforas av den kliniska personalen kravs
kontinuerliga instruktioner och kontinuerlig uppfdljning.



Med en underskattning av resursbehovet ar risken pataglig att huvudmannens intresse for att
avsitta ytterligare resurser &r litet, vilket alvarligt paverkar majligheterna att genomféra de
foreskrivna métningarnai avsedd omfattning. SSI:s uppskattning av totalt tva sjukhusfysiker-
tjanster i helalandet innebér i praktiken att inga argument finns for ett enskilt landsting att
tillfora extra resurser for att uppfylla dessa foreskrifter.

SSl:s berékning verkar utga fran en arsarbetstid pa 2000 timmar per sukhusfysiker och att
sukhusfysikern till 100 % av sin arsarbetstid kan dgna sig & dessa métningar. Ingen av dessa
uppgifter & realistiska. Kraven pa patienters vikt resp. brosttjocklek gor dessutom att man for
att erhdlla 20 patienter inom angiven specifikation troligen maste undersoka minst det dubbla
antalet (se vidare nedan). SSFF:s beddmning &r att 32 — 40 timmar per métserie &gar om allt
kringarbete och efterfoljande atgérder tas med i berékningen. Med mer realistiska 1800
timmar i &rsarbetstid skulle detta motsvara ytterligare minst 9 — 11 nya sjukhusfysikertjanster
i landet. Aven detta & en mycket optimistisk uppskattning eftersom den forutsitter att denna
fiktiva gukhusfysiker bara har denna enda arbetsuppgift. Den uppskattade tidsatgangen for
rontgensj ukskéterskor (tva timmar per métserie) forutsétter dessutom att allt dvrigt
kringarbete utfors av t.ex. sukhusfysikern. Tillgangen pa rontgensjukskoterskor & som vi vet
inte stor. Vidare & SSl:s uppgift om kostnaden for en gukhusfysiker felaktig. Totalkostnaden
for en (typisk) sukhusfysikertjanst & idag ca. 800.000:-/ar. | detta belopp ingar 16n, sociala
avgifter och alla overheadkostnader (hyror, administration, utbildning, material, etc.) for
huvudmannen. Totalt blir ddrmed en mer realistisk totalkostnad for att genomféra dessa
foreskrifter minst 9 Mkr.

Specifika synpunkter pa foreskrift och allmanna rad

1. 3 §, Allmannarad. Medelvikten okar for bade mén och kvinnor i Sverige. Medelvikten
for méan ligger idag 6ver 80 kg, for kvinnor nagot under 70. Det innebér att fler kvinnor
an man rimligen maste undersokas for att matserien skall innehdlla 20 godkéanda patienter
med den angivna medelvikten 70+3 kg. Ar detta avsikten? Dessutom maste ett avsevart
storre antal patienter an 20 undersokas innan man erhalit tillrackligt antal.

Enligt bl.a. Eklund et al. (Rad Prot Dosim 49, 167-170 (1993)) skiljer sig brosttjockleken
avsevart mellan stad och land. Har kan darfor urvalet av kvinnor som svarar mot de
angivna brosttjocklekarna skilja fran gukhus till sjukhus beroende pa huvudsakligt
upptagningsomrade. Aven har kan det pa vissa sukhus kravas ett avsevart storre
patientantal an 20 for att erhdla nodvandigt antal patienter inom det foreskrivna
intervallet.

2. 48 Har fokuseras enbart pa dtgarder som skall utforas om standarddoser dverskrider
referensnivaerna. Om standarddoser ligger 1angt under referensnivan kan detta— men
behtver inte — innebira dalig bildkvalitet med risk for forsamrad diagnostik. Aven detta
kan behova papekas.

3. 5 8. Bilddetektorer/bildmottagare — och rontgenutrustning generellt — undergar en
sténdig utveckling, men utbytesfrekvensen av utrustning ar betydligt Iagre én vart tredje
ar. For att mer langsiktigt kunna folja hur ny teknik paverkar patientdoser & det darfor
nodvandigt att spara resultaten av dessa métningar betydligt langre an tre ar.



10.

11.

12.

6 8. Av 87 framgar (indirekt) att métningar skall utférasi varje rontgenundersoknings-
rum dar respektive undersokning genomférs vid minst 100 tillféllen per ar. Dettatydliga
budskap borde direkt framga redan av 8§6.

7 8. Det urva av patienter som foljer av kravet pa patientvikt och det samtidiga kravet
paminst 20 patienter inom detta viktintervall gor att det kan ta avsevard tid att
genomfora erforderliga métningar for en utrustning dar man ligger strax 6ver 100
undersokningar per &r. Tillgangen till métutrustning &r alltid begransad och risken &
stor att man med denna grans av praktiska skl inte kommer att kunna genomfdra alla
nodvandiga matningar. Gransen pa 100 undersokningar per ar bor darfor hojas.

Tabell 1b, Not 4). Noten refererar till “en rad olika kliniska fragestdIningar....”. Avser

kravet pa 20 patienter varje sddan enskild fragestallning eller avser det gruppen
bukundersokningar som helhet?

Tabell 1c. Hur skall referensnivaer for digitala mammografiundersokningar bestammas
med standardfantom?

Kommentarer, sid. 9. Stavfel i forsta och tredje stycket: ” Det uppmétta
standarddoserna’ respektive ”amvanda’.

Kommentarer, sid. 9, tabell 1 och tabell 4. Tabell 4 & egentligen tabell 2.

Kommentarer, sid. 11 och 12. Begreppen ESAD och ESAK anvénds blandat. ESAD bor
anvandas konsekvent.

Kommentarer, sid. 12. Tabellerna5 och 6 &r egentligen tabell 3 resp. 4. Tabell 5:s
hanvisning " (1)” saknar textforklaring.

Kommentarer, sid 12, ekvation (8). Ekvation (8) skall vara ekvation (7).

For Svenska 5 ukhusfysikerférbundet

Lars Gunnar Mansson
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Statens stréilskyddsinstitus
k Swedish Radiation Protection Authority

§ukhusfysikermdéte 2002
8-9 oktober

Statens stral skyddsinstitut inbjuder landets sjukhusfysiker till mote pa Y stads Saltsjobad,
Y stad. Observera att detta utskick endast gatt ut till kontaktpersoner, sa sprid denna inbjudan.

Forutom de nya forfattningarna om diagnostiska referensnivaer inom rontgendiagnostik och
nukledrmedicin, kommer vi bland annat att diskuteraindividuell dosplanering vid
radiofarmakaterapier, §ukhusfysikerns narvaro vid extern strdlbehandling, sjukhusens
katastrofberedskap och rutiner for kontroll av rontgenutrustning.

Har du forslag pa programpunkter eller andra fragor till SSI, anma dem senast 30 juni till
helene.jonsson@ssi.se.

Tid
Tisdagen 8 oktober kI 10.30 till onsdagen 9 oktober kl 16.00.

Plats
Y stads Saltg 6bad, Y stad. (http://www.ystadssalts obad.se)

Pris
2800:- inklusive logi.

Anmalan

Anmédan sker genom betalning till SSI:s postgiro 18 21 18-0, mérk talongen med
"Gjukhusfysikerméte 2002, Referensnr 22420" och ange namn pa deltagare. Betalning ska
vara SSl tillhanda senast 30 augusti. (Om avbestéllning sker senare an 4 veckor fore motet
aterfas 550:-, vid avbestallning senare &an tva veckor fore motet gors ingen aterbetalning.)

Har du speciellakrav vad gédller mat eller dylikt, anma dettatill helene.jonsson@ssi.se
Programmet liksom anmalda deltagare kommer att |aggas ut pa SSI:s hemsida. Vill du inte att
ditt namn ska vara med pa deltagarlistan skicka ett meddelande till e-mailadressen ovan.

Vakomna

Torsten Cederlund Helene Jonsson
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Mer information om Landstinget i
Ostergétland hittar du p& Www.li0.se

Radiofysikavdelningen i Linkdping behtver ytterligare en

Sukhusfysiker

Vi soker dig som vill abeta med utvecklingss och
forskningsprojekt inom stralterapeutisk fysik tillsammans med
Ovriga aktorer pa strdbehandlingsavdelningen. | ditt arbete
forvantas du aven inga i det fysikteam som lG6ser de dagligen
uppkomna kliniska fragestallningarna. Tjanstens innehdl kan
delvis anpassas efter sokandes kompetens och Onskemdl.
Stralbehandlingen och Radiofysik i Linkoping & inne i ett
expansivt skede och under de narmaste &ren projekterar vi for
framtidens strdlbehandlingsavdelning i ett nytt onkologhus dér
aven en helt ny radiofysikavdelning skall inrymmas. Vi satsar
offensivt och visionart mot framtiden badde vad gdler niva pa
teknisk utrustning och kompetens hos medarbetarna. Genom
Landstingets medlemskap i SPEJA (www.speja.nu) finns viss
majlighet till hjdp med arbete & ev. medflyttande, bostad, plats i
skola/barnomsorg m m.

Onskvarda kvalifikationer & legitimation som sjukhusfysiker
och erfarenhet av stralbehandlingsverksamhet. Forskarutbildning i
radiofysik & meriterande. Stor vikt 18ggs vid social kompetens och
samarbetsformaga.

Valkommentill en arbetsplats dér vi varnar om hela medarbetaren,
dér intressanta arbetsuppgifter och kontinuerlig
kompetensutveckling kombineras med stor 6ppenhet och mojlighet
att paverka arbete och beslut.

Upplysningar far du frén verksamhetschef professor Gudrun Alm
Carlsson, tel. 013-22 37 38 (Gudrun.Alm.Carlsson@lio.se).
Sektionschef Peter Larsson, tel. 013-22 40 05
(Peter.Larsson@lio.se).

Facklig foretradare (SN) & Sjukhusfysiker Hakan Hedtjarn, tel.
013-22 40 08 (Hakan.Hedtjarn@lio.se).

Skicka din ansokan, som innehdller meritférteckning och
referenser, senast  2002-07-01  till:  O-Centrum  Stab,
Universitetssukhuset, att: Kerstin Carlsson, 581 85 LINKOPING

& e

Linkdping ligger centralt i mellan-
sverige med mycket bra
kommunikationer och universitets-
gukhuset ar belaget pa 10 minuters
géngavstand fran jarnvagsstationen.
Radiofysikavdelningen, som &r en
fristdende enhet, bedriver verksamhet

inom omradena stralterapi,
rontgen/MR, nuklearmedicin och

med flera Kliniker inom sjukhuset och
nationelIt. Sralbehandlings-

strélskydd. Personalen utgors av
sukhusfysiker och ingenjorer, idag
totalt 16 personer. Forskning bedrivsi
néra samarbete med Halso-
universitetets Radiofysikavdelning och
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avdelningen har 4 linjaracceleratorer
med MLC, tva EPID, tvd dos-
planeringssystem, samt efterladdnings-
utrustning och sysselsétter bl a sex
fysiker, tva ingenjorer och tre tekniker
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