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Ny AAPM
rapport

= AAPM REPORT NO. 111
Comprehensive Methodology for the
Evaluation of Radiation Dose in X-Ray
Computed Tomography - A New
Measurement Paradigm Based on a
Unified Theory for Axial, Helical, Fan-
Beam, and Cone-Beam Scanning With or
Without Longitudinal Translation of the
Patient Table

“Since the introduction of CTDI, there have been
revolutionary advances in CT technology,[8] in the
application of these advances to the development of
novel and improved clinical procedures,[9] and in the
proliferation of CT utilization[10-12] involving new
modes of operation, e.g., helical scanning and cone-
beam irradiation geometries, for which CTDI as
initially conceived was not defined.”

“Even more problematic is the advent of cone-
beam CT systems with beam widths along z
sufficiently broad to image the anatomy of interest in a
single rotation (or in multiple rotations) without table
movement.”

“The Ilimitations of CTDI, particularly CTDI100,
have been a compelling motivation for developing
melrics robust enough to represent generic patient-
relevant radiation doses accurately, irrespective of the
CT scanner mode of operation now and into the
foreseeable future.

This report summarizes theoretical, computational,
and experimental results[18-27] that are the
underpinning of these proposed new metrics and
consolidates them in a new system for CT dosimetry
applicable to the acceptance testing and quality
control of CT equipment.”

Ny IAEA
rapport

Comprehensive Clinical Audits
of Diagnostic Radiology
Practices: A Tool for Quality
Improvement

Quality Assurance Audit for Diagnostic Radiology
Improvement and Leaming (QUAADRIL)

= Gomprehensive Clinical Audits of
Diagnostic Radiology Practices: A Tool

for Quality Improvement

Quality Assurance Audit for Diagnostic Radiology
Improvement and Learning (QUAADRIL)

IAEA Human Health Series No. 4

“The application of radiation to human health, for
both diagnosis and

treatment of disease, is an important component of the
work of the IAEA. While

much of this work has typically centred on
components of radiation medicine

such as quality assurance (QA), dosimetry and
calibration, more recently it has

become apparent that a comprehensive review of all
aspects of radiation

medicine, or comprehensive clinical audits, will
deliver many benefits to patients

that cannot otherwise be realized. This publication is
intended to cover the

practice of diagnostic radiology.”

Fulltext < www-
naweb.iaea.org/nahu/dmrp/publication.asp >



Ordforanden
har ordet

Det &r just nu bra fart pa vara gemensamma anstrangningar. Varens
NACP/ACTA méte planeras for fullt, NACP Radiology har fler kurser pa gang,
varmotet i nuklearmedicin #r just avslutat, Specialistregistreringarna har
strommat in, ST-gruppen jobbar pa tillsammans med férening och férbund,
Radiofysikdagarna planeras, Tommy och Joakim strdvar pa med sin audit,
interndosimetri i Trieste... Allt detta och mycket mer kan du l4sa om i detta
nummer av Sjukhusfysikern.

ST

ST-projektet dr bara i sin linda men intresset dr fortsatt stort. Vi vill fokusera vara
anstrangningar pa alla yngre kolleger som ska in i systemet nu nir ansékningarna
enligt 6vergangsreglerna ebbat ut. Det finns ett stort intresse bland yngre kolleger
och chefsgruppen ér positiv. Alla som nu registrerats som specialister enligt
Overgangsreglerna #r vl skickade att fungera som handledare.

Vad ska handledaren goéra?

En instruktion har tagits fram i samarbete mellan ST-gruppen och cheferna.
Forslaget diskuterades i Uppsala pa det senaste chefsmotet och &r nu ute pa
remiss. Malet dr att vi ska kunna presentera en fardig anvisning f6r handledning i
september. Som komplement till detta behéver vi fundera 6ver hur vi ska férhalla
oss till handledarutbildning. Det finns generella utbildningar pa de flesta
landsting for likare som vi skulle behova fa tillgang till, nagot for cheferna att ta
tag i. ST-gruppen funderar pa hur var egen handledarutbildning ska se ut, kanske
satter vi ihop en nationell kurs?

Lon
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Forbundet fortsitter envist med loneprojektet som paborjades hdarom aret. Vi har samtalat med Naturvetarna, chefer
och medlemmar. Nir dimman skingras ser vi att kunskapen om hur vart nya loneavtal ska tillimpas inte dr
tillrdckligt spridd, varken bland chefer eller medlemmar. Avtalet kridver mycket av de lokala féreningarna. Vi

borjar anpassa oss till den nya situationen, men det finns mer att gora.

Chefsenkiat, medlemsenkat och utbildning av chefer

Vi har satt samman tva enkéter. Syftet med enkiterna ir att kartligga brister och mota dessa med konkreta atgéarder
tillsammans med Naturvetarna. I slutinden hoppas vi bidra till att du som medlem kan dra stérsta méjliga nytta av
avtalet. Chefsenkiten ska primért anvindas som underlag for en chefsutbildning som kommer att arrangeras
tillsammans med Naturvetarna under senhosten. Medlemsenkiten far ge invisning till vilka atgarder som &r mest
nddvindiga for att det lokala 16nearbetet ska fungera béttre och vilken del av 16neprocessen som behdver
forstarkas. Chefsenkdten &r redan ute, medlemsenkiten kommer att distribueras i augusti. Det #r séklart av stort

virde for oss att just du tar dej tid att svara pa enkiten.

Livet vore trist utan alla ni som engagerar er i kursplanering, kongressorganisation, arbetsgrupper,
enkdtsammanstillningar, 16nestatistik och auditresor. Alla ni som med liv och lust deltar i aktiviteter och projekt ar

minst lika viktiga, utan er sadde vi pa hélleberget.

Hans-Erik Killman
Ordforande




"Ett paradigm ar det osynliga
raster genom vilket en viss
profession tolkar verkligheten”

For en tid sedan rakade jag, i vantan pa omhandertagande for ett brutet ben, titta i en gammal
Lakartidningen (nr 46 November 2007 sid 3432 - 3434). | denna fastnade jag for detta citat av
vetenskapsteoretiker Thomas S Kuhn. Citatet gjorde mig nyfiken pa Thomas Kuhn varfor jag googlade pa hans
namn. Jag hittade da foljande text, skriven av Linus Walleij, civilingenjor och vetenskapsteoretiker.

Jag vill garna sprida denna allmédnvetenskapliga text for berikande och insikt i vad vi som forskar eller pa
annat satt arbetar med naturvetenskaper har for "inre begransningar". Eller kanske snarare under vilka
forutsattningar vi - ibland omedvetet - arbetar.

Hela artikeln nedan ar saledes Linus Walleij’s verk - jag forsoker bara sprida det till en bredare publik.
Originaltexten finns att I4sa i foljande 1ank; http://www.df.Ith.se/ ™ triad/papers/Kuhn.html

Linus Walleij
Civilingenjor och vetenskapsteoretiker

Georg "Jojje" Matscheko, sjukhusfysiker i Kalmar

Om Thomas S Kuhn:s "The Structure of Scientific
Revolutions" och Metateorier i Modern Vetenskap

Thomas S Kuhn revolutionerade pa nagot vis synen pa
vetenskap inom det vetenskapsteoretiska omradet. For
att forstda Kuhn maste man forst forsta vad hans teorier
handlar om: vetenskapsteori dr en gren av vetenskapen
som studerar vetenskap. Den utgor alltsa en slags
metavetenskap som forsoker se monster i ett sokande
efter monster.

Metateorier har funnits ldnge inom filosofin. Den
idldsta metafilosofin dr formodligen den Osterldndska
laran om Zen, dér Zen idr ett abstrakt sanningsvésen
som stdndigt undflyr filosofen, och dir mastaren
maste kunna acceptera sina egna teoriers bricklighet
och ofullstindighet innan han kan anamma den
livssyn dér inga absoluta sanningar existerar. [nom
visterldndsk filosofi har metateorier varit nirvarande
sedan Friedrich Nietzsches vetenskapskritik. Hos
Nietzsche ér alla filosofiska system felbara, och detta
ar fundamentalt inom filosofiska riktningar som
nihilism och fallibilism - bada med instéillningen att
inga fasta moraliska regler eller absoluta sanningar
kan existera och att varje filosofiskt system dr en
approximation.

I den moderna vetenskapen finns det metateoretiska
tankandet framfor allt i den pragmatiska filosofin och

metoden. Bland pragmatikerna ser man alla teorier
som approximationer som maste stimmas av mot
verkligheten innan de kan tillmitas nagot virde.
Aterigen ir alla teorier felbara och underkastade
stiandig revision. Négra tusenérsriken och
pyramidbyggen existerar inte.

Kuhn strukturerar vetenskapen i tankemonster som
han kallar paradigm. Ett paradigm vigleder en
vetenskapsman genom att tala om:

1. Vad man skall iaktta

2. Vilka fragor som skall stillas
3. Hur de skall stiillas

4. Hur svaren skall tolkas

Och (atminstone inom naturvetenskaperna) innehalla
foljande fyra element:

1. Symboliska generaliseringar
2. Metafysiska forestéillningar
3. Virdepremisser

4. Exempel

Genom att acceptera paradigmet, tankemonstret,
forenklas vetenskapsmannens arbete genom att stora



Linus Walleij: Om Thomas S Kuhn

méngder fakta kan tas for given. Utifran paradigmet
utvecklar vetenskapsmannen feorier som kan hirledas
till paradigmet. Urtypen for ett paradigm 4r en
vetenskaplig skrift av nagot slag, exempelvis Isaac
Newtons Principa.

Kuhn pekar vidare i sin bok pa en del intressanta
omraden for hur paradigm utvecklas genom ett slags
vetenskapliga revolutioner enligt foljande monster:

Paradigm -> Normalt tillstand -> Motsiigelsefullheter
-> Kiris -> Revolution -> Nytt paradigm

Strax efter att ett paradigm formulerats intrdder ett
normalt tillstand som innebir att en vetenskaps
utdvare dr overlyckliga dver sitt fina paradigm och
med outsinlig frenesi arbetar pa for att applicera detta
tankemonster pa varje tdnkbart problem inom den
aktuella vetenskapen.

Motsigelsefullheterna, eller anomalierna uppstar da
paradigmet borjar stimma allt simre verens med den
verklighet respektive vetenskap ir tinkt att studera,
dvs nir konkurrerande teorier genom fortréfflighet pa
nagot specifikt omrade borjar slass om
vetenskapsminnens uppméarksamhet. Niar anomalierna
inte langre kan forbises eller bortforklaras uppstar en
kris. I krisen skapas en efterfragan efter ett nytt
paradigm, fortriffligt nog att fylla ut platsen for det
gamla paradigmet och samtidigt absorbera de
konkurrerande teorierna. Denna formulering sker i en
vetenskaplig revolution som oftast kulminerar i att ett
nytt tongivande vetenskapligt verk, ett nytt paradigm,
formuleras. Cykeln upprepar sig sedan fran borjan.

(Jag dr sjdlv osdker pa om detta cykliska forlopp
verkligen &r sa regelbundet som Kuhn forsoker fa det
att framsta. Vin av cykliska teorier torde dock inte ha
nagra problem att acceptera tanken.)

Ett mycket intressant exempel pa paradigmrevoltioner
som Kuhn tar upp dr hur synen pa Ljuset utvecklats
inom den fysiska vetenskapen.

De flesta fysiker har i dag bilden av ljus som nagot
som dels &r en elektromagnetisk vagrorelse, dels en
partikelstrom av fotoner, ett slags partiklar utan
massa, bestaende av enbart rorelseenergi. Fysiken
larde tidigare att ljus var dn det ena, dn det andra,
enbart. Detta att ljus kan betraktas pa tva olika sitt dr
ibland irriterande for fysiker, som helst vill hitta ett

begreppssystem dér ljus bara dr en sak, och inte tva
saker samtidigt.

Fysiken lér dven ut ett flertal empiriska plan att
betrakta exempelvis materia: materia kan vara
kroppar, molekyler, atomer, elektroner, protoner och
neutroner, kvarkar osv. I och med Einsteins
energiekvationer har man dven fatt acceptera att
materia ir utbytbar med ren energi. Den fysiska
vetenskapen har darfor pa en grundliggande niva
anammat en pragmatisk metod som innebir att bade
ljus och materia kan betraktas pa olika vis vid olika
tillfallen.

En av de mer irriterade kommentarerna i
efterskrifterna till Kuhns bok berdr just detta: han
skriver att han menar att den relativistiska fysikens
materia verkligen inte dr detsamma som en forfinad
variant av den Newtonska: den senare var ju inte
utbytbar mot ren energi, alltsa #r den ett helt annat
begrepp inom ett nytt paradigm. Att formelsamlingen
fortfarande stimmer pa ett reducerat specialfall dr en
annan, rent praktisk sak. Fysiken beter sig alltsa
pragmatiskt.

Inom matematiken trodde man lidnge att det var
mojligt att skapa ett perfekt matematiskt system, ett
paradigm som lirde att det var majligt att byggt pa
grundantaganden, axzom och utsagor fran dessa,
teorem, hirleda all matematik: analys, geometri osv.
Tanken med ett sddant formellt system av symboler dr
att alla teorem skall kunna hirledas till axiomen, alltsa
bevisas, vilket kriver att systemet dr konsistent (inte
innehaller motségelser) samt komplett (inte innehaller
teorem som varken dr sanna eller falska, oavgoérbara
satser). Ett tag trodde man att Bertrand Russel i
Principa Matematica hade lyckats skapa ett sadant
system. Pa 50-talet gjorde emellertid matematikern
Kurt Godel nagot som kallats den storsta matematiska
upptickten i var tid: han bevisade namligen att alla
tillrdckligt komplicerade formella system innehaller
teorem som uppenbarligen dr sanna men som inte kan
hirledas till axiomen. Drommen om ett perfekt
vetenskapligt system som skulle kunna anvindas for
att betrakta allt hade ddrmed fallit. Alla formella
matematiska system &r att betrakta som ofullstindiga
approximationer.

Kuhn bekriftar den pragmatiska virldsbild som finns
inom de flesta moderna vetenskaper av idag. Inom
vetenskaper som @nnu inte har utvecklat nagot
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generellt paradigm, exempelvis sociologi och olika
statsvetenskaper, har Kuhns idéer varit till stor hjalp
for att hjdlpa till att formulera paradigm. Inom
psykologi och sociologi har man multipla paradigm,
vilket innebdr att inget synsétt pa ménniskans
psykiska processer respektive samhéllets sociala
institutioner dnnu har varit tillrdckligt fantastiskt for
att utgora ett fundament tor dessa vetenskaper. Olika
forskare horsammar olika teorier som kompletterar
varandra. Inom tvérvetenskaperna ir detta mer dn
patagligt.

Detta sneglande fran de "mjuka" vetenskapernas
teoribildningar pa de "harda" vetenskapernas

KOMMENTAR:

paradigmsystem har medfort att man dven borjat titta
pa andra hallet: vad finns det for fordelar respektive
nackdelar att anviinda multipla paradigm inom
exempelvis naturvetenskaperna? Fysiken har, som jag
demonstrerat, redan ett dubbelt betraktelsesitt vad
avser materia och ljus, vilket gjort att fysiker anammat
en pragmatiskt filosofi dar man kan anpassa
paradigmen efter problemstédllningen. Matematiken
domineras numera av formalismen som ser
matematiken som en konstruktion av "rétta verktyget
for jobbet" snarare dn ett katedralbygge av ett perfekt
system.

Linus Walleij 1995, Reviderad 2010

Jag har efter denna korta uppsats offentliggérande fatt fragan om jag anser att
ALLT Thomas Kuhn har sagt och gjort ar bra och oantastligt. Det tycker jag inte.

Det finns en massa kritik man kan rikta mot Thomas
Kuhn. Det finns massor med implicita antaganden i
det han kallar for "vetenskapens revolutionira
struktur".

Rent empiriskt dr det material han analyserar néstan
uteslutande hamtat fran Naturvetenskaperna, dvs de
"harda" vetenskaperna. Hanvisningar till andra
vetenskaper som Psykologi och Sociologi &r vaga eller
lika med noll. Jag minns inte om han betonade det
sjélv.

Kuhns system innebir att de nya paradigmen alltid ser
langre eller &r béttre dn det radande. Senare teorier
indikerar att sa kanske inte 4r fallet. I exempelvis
sociologi ersitter inte nya paradigm de gamla, snarare
erbjuder det en ny tolkningsmdjlighet som &r likvirdig
med det som erbjods av det gamla paradigmet.
Sociologin &r ddrigenom "multiparadigmatisk". Detta
forutsade inte Kuhn. Ett liknande forhallande

rader inom Filosofi.

Kuhns analys riktar sig mot den "vetenskapliga"
vetenskapen, foretradelsevis Fysik.
Ingenjorsvetenskaper som inte bygger pa
vetenskapliga modeller (byggnation,
maskinkonstruktion etc) utan anvinder empiri (som

romarna larde sig bygga valvbagar utan tillgang till en
fysikalisk forklaringsmodell exempelvis) dr omgjliga
att forklara med Kuhns modell. I ingenjorsvetenskaper
anvinds istillet en kumulativ empiri dar sma
erfarenheter samlas pa hog till man funnit en nést intill
perfekt metod. Jamforelse med evolution &r inte helt
odven. Paradigm framtridder hér inte genom revolution
utan genom evolution, stegvisa fordndringar.

(blanda nu inte ihop detta med moderna
ingenjorsvetenskaper som ju dr *mycket*
uppblandade med "vanlig" vetenskap)

Hartill skall man ldgga en invdndning mot det
Slarviga anvédndandet av fysik i
samhéllsvetenskaper: manga ganger har jag
last en eller annan samhéllsvetenskaplig text
som tar nagot fysiskt fenomen, speciellt
Heisenbergs osékerhetsprincip, och dérifran
extrapolerar nagon generell
vetenskapsteoretisk lag om att det &r oméjligt
att iakttaga nagot subjekt utan att paverka
det: det ar bara ett slarvigt jamférande av
péron och kvarkar.

Linus Walleij



Ny byggnad vid Norrlands Aktuellt

universitetssjukhus (NUS) i Umea

Jorgen Olofsson, Lennart Johansson

Den 26 maj invigdes en ny byggnad vid Norrlands universitetssjukhus (NUS) i Umea. Det ir ett hus i
fem plan, som inrymmer vardavdelningar for onkologi, barn- och kvinnokliniken. I det nya huset har
dessutom stralbehandlingsavdelningen och nuklearmedicin flyttat in, och dven radiofysik flyttar sina

laboratorier och verkstédder dit.

Foto: Jan Lindmark, AC Bildbyran AB

Samtidigt med byggnationen har NUS i Umea investerat i en PET/CT (GE Discovery 690) placerad
pa den nya nuklearmedicinavdelningen. I anslutning till denna, i vaningen under, finner man en
cyklotron med laboratorier for produktion av radiofarmaka for PET. I borjan av maj undersoktes de
forsta patienterna med PET-kameran, men da med '8F - FDG importerat fran Helsingfors. Visserligen
har Cyklotronen, en GE PET-trace 6, varit i gang sedan borjan av december, men det tar tid att fa alla
tillstand klara. For att producera FDG, om 4n enbart for eget bruk, krivs numera marknadsforings-
tillstand fran likemedelsverket, med allt vad det innebér. Laboratoriet @r utrustat med sex hotceller for
syntes av radiofarmaka och ytterligare en for dispensering. I denna senare &r en robot for automatisk
dispensering installerad. Syntesutrustningar for att tillverka olika '8F och ''C mérkta radiofarmaka,
dessutom finns kanal dragen direkt till rummet med PET-kameran for eventuell framtida
undersokningar med H,'3O, som ju har en fysikalisk halveringstid pd endast 2 min. Vid
nuklearmedicinavdelningen har tva radiokemister som kommer att svara for kemisynteserna anstéllts.

Forutom PET/CT har man till den nya avdelningen flyttat de fyra befintliga gammakamerorna, tva
SPECT/CT (GE Infina 4) samt en konventionell dubbelh6vdad och en enkelhévdad kamera.
Avdelningen &r nu placerad vigg i vigg med stralbehandlingen, vilket &r tdnkt att frimja samarbetet
avdelningarna emellan, bl.a. genom ett gemensamt vintrum. Tillsammans med den MR kamera som
finns pa stralbehandlingsavdelningen gor detta att en patient innan stralbehandling i fixerat lige enkelt
kan undersokas savil med PET/CT som MR.

Den nya stralbehandlingsavdelningen &r beldgen i husets entréplan, diar bunkrarna har placerats
utanfor huskroppen for att forenkla stralskyddet (och byggkonstruktionen) uppat och nedat. En kort
sammanfattning av hur den nya avdelningen ter sig i jimforelse med de gamla killarlokalerna skulle
kunna lyda; storre, ljusare och modernare. De fem stralbehandlingsbunkrarna, som alla #r likadant
utformade for att forenkla framtida maskinutbyten, kan inhysa fotonstralkvaliteter upp till och med 20
MV. Savitt vi kdnner till ar detta Sveriges forsta stralbehandlingsbunkrar med direktingang, dvs. helt i
avsaknad av s.k. labyrint. Istillet har de utrustats med varsin 60 cm tjock och néra 13 ton tung
héngande stralskyddsdorr. En av anledningarna till detta &r att bereda vig for framtida

forts.



Forts. Ny byggnad i Umead

logistiklosningar dir patienten fixeras utanfor behandlingsrummet for att sedan
transporteras in och dockas med behandlingsutrustningen. I linje med denna
filosofi har de fem bunkrarna ocksa forsetts med vardera tva sma intilliggande
forberedelserum som dven kan nyttjas som samtalsrum.

Nir det giller den tyngre utrustningen har man i samband med flytten investerat
i tva nya linjdracceleratorer (bada Varian Clinac iX, varav en med den
hogupplosta HD-MLC:n) samt genom ett garantiutbyte installerat en helt ny
Siemens Artiste (med Siemens nya 160 MLC). Tva befintliga
Siemensacceleratorer flyttas under forsommaren 2010 over till den nya
byggnaden for fortsatt drift, vilket ocksa ar fallet for 6vriga utrustningar pa
stralbehandlingen déribland CT och MR f6r dosplanering. Dédremot har
avdelningens trotjdnare och flaggskepp sedan 20 ar tillbaka, Racetrack
microtronen, liksom den gamla simulatorn, gatt i vilfortjiant pension under april
ménad.

Jorgen Olofsson, Lennart Johansson

Nya specialister

Totalt finns nu 79 sjukhusfysiker med specialistregistrering.
Nyregistrerade specialister:

Magnus Béth Sara Olsson

Sara Brockstedt Stig Palm

Sven Hertzman Niclas Pettersson

Peter Larsson Ylva Suraé

Ulrika Lindencrona Charlotte Thornberg

Per Nilsson Andrej Tomaszewicz

Richard Ohd Lena Wittgren
Medlemsarenden

= Medlemmar i Naturvetarna meddelar dndrade kontaktuppgifter (hemadress, e-post) till Naturvetarna via
www.naturvetarna.se eller till info@naturvetarna.se.

= Medlemmar i SSFF som EJ &r medlemmar i Naturvetarna (dvs. anslutna till annat SACO-forbund)
meddelar dndrade kontaktuppgifter (hemadress, e-post) till SSFF:s kassor.

= Medlemmar som uttrader ur Naturvetarna och dvergdr till annat SACO-forbund ombeds meddela SSFF:s
kassor om fortsatt medlemskap i SSFF.

= Du som gatt i pension och uttrétt eller planerar att utga ur Naturvetarna ges majlighet till fortsatt
medlemskap i SSFF med avgiftsbefrielse. Du far Sjukhusfysikern hemskickad till dig och information fran
SSFF via e-post forutsatt att du haller din e-postadress aktuell hos oss. Ar detta aktuellt fér dig, kontakta
SSFF:s kassor.

- Hur blir man medlem ?

= Sjukhusfysiker och sjukhusfysikerstuderande som vill bli medlemmar i SSFF méaste forst ga med i ett
SACO férbund.

Du som vill vara medlem i Na anmaler dig dit och anger samtidigt att du vill tillhora Sjukhusfysikersektionen.
Du som ar medlem i annat SACO-férbund dn Na kan ansoka om medlemskap i SSFF via e-post till forbundets
kassor.

SSFF styrelse
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Sofia Astrom

KU rsrapport Sjukhusfysiker, Sunderby sjukhus, Lulea

MRI-relaxation (SIMON)
CPD-kurs i Linkdping 15-17 februari, samt 10-11 maj

En vintrig februaridag i Linkoping samlades vi ett 40-tal MR-intresserade pa Linkopings sjukhus
for att ldra oss allt om relaxation. For de icke-insndade i MR-virlden sa ér relaxation nér exciterade
protoner atervinder till grundtillstandet efter en RF-puls. Vi som deltog var framst doktorander och
sjukhusfysiker samt en och annan radiolog.

Uppldgget pa kursen var i 3 olika oberoende kunskapsnivéer fran I (l4tt), II/III (medelsvar) och IV
(avancerad). Del IV med mestadels doktorander innebar dven att limna in svar pa skriftliga fragor
och att halla en presentation for de andra deltagarna i ndgot &mne relaterat till relaxation.

Forsta kursdagen var niva I och Goran Starck introducerade begreppet MR-relaxation for oss i
foreldsningen “Relaxation for excited beginners”.

Andra kursdagen holl Daniel Topgaard foreldsningar om grundbegreppen for T1 och T2-relaxation
inklusive fina simuleringar for att askadliggora tydligare. Bertil Halle pratade om relaxation av
vatten i diamagnetiska system och Lothar Helm om relaxation i paramagnetiska system. Pa kvillen
at vi en dkta medeltida middag. Var kurssamordnare Peter Lundberg kom iklddd medeltida klader
kvillen till éra.

Dag 3 innehdll flera intressanta féredrag. Sean Deoni pratade om olika tekniker for att méta T1 och
T2 relaxationstider. Marcel Warntjes hade en foreldsning om kvantitativ MR och Tie-Qiang Li
pratade om susceptibilitetseffekter (samt fick oss alla att nynna med i laten Get perpendicular). Jon
Shah avslutade dagen med en intressant genomgang av deras monsterinstallation av en 9,4 T MR i
Tyskland. Den verkar lovande for neurovetenskap men var da dnnu inte CE-mirkt och hade en del
problem med artefakter som de jobbade pa att 16sa.

forts.

Paus i Biblioteket.



Forts. MRI-relaxation

Del 2 av kursen inf6ll i maj i anslutning till ISMRM:s arskongress som i ar var pa Stockholms-
missan i Stockholm.

Dag 1 pratade Paul Tofts (forfattare till boken Quantitative MRI of the brain) om svarigheterna och
fordelarna med kvantitativ MRI samt om magnetization transfer imaging, Gunther Helms forelidste
om chemical exchange och Graeme Bydder var entusiastiskt om tekniker for att se vavnad med
kort och ultrakort T2 och T2*, exempelvis menisker i kndn. Middag intogs pa officersméssen pa
gamla regementet i LinkOping, under 6versikt av portritt av svenska militdrer fran 1600- och 1700-
talet.

Studerar Mark Griswolds
papper for att forstd bSSFP.
Foton: forfattaren

Dag 2 holl Lothar Helm foredrag om kontrastmedel med gadolidium, och Mark Griswold (fader till
parallell imaging GRAPPA) gjorde sitt bista for att vi skulle forsta vad som hénder i balanced
steady state-sekvenser, samt pratade om compressed sensing for att ytterligare accelerera tiden for
en MR-understkning, och som han tror kommer att bli det stora genombrottet i tredje

generationens MR.
Sofia Astrom

INTRESSERAD AV INTERNATIONELLT UPPDRAG ? HOR AV DIG till styrelsen !

EFOMP - Call for Officers nomination

According to the present Constitution five Officers positions are open for election:

= Vice President

= Chairperson of the Project Committee

= Vice-Chairperson of the Professional Matters Committee

= Vice-Chairperson of the Communication and Publications Committee
= Chairperson of the Scientific Committee

Therefore, it is my pleasure to invite your National Member Organisation to submit nominations for these
positions. Nominations should reach the Secretary General no later than
15 of June, 2010.

With my best regards,

dr Renato Padovani

Secretary General of EFOMP
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Aktuellt

“Réntgen effektivare &n mammografi” —
kan det verkligen stamma?

Peter Lundberg
MR-fysiker vid Linkopings Universitetssjukhus
adj professor i MR-fysik

TveklOst ér det sé att ovanstaende korrekt citerade rubrik i en av vara ledande tryckta medier far varje
sjukhusfysiker att haja till. Vad dr det man férsoker formedla? Laser man texten i artikeln stoter man
pa ytterligare begrepp som inte ingér i den ordinarie vardagsvokabuldren, “magnetrontgen”. Det visar
sig att man med “Rontgen” nog avser “magnetrontgen” och att mammografi f6ljaktligen far man
formoda inte innebér ndgon exponering for Rontgenstralar. Sa smaningom begriper man dock att
textforfattaren egentligen forsoker rapportera en utvirdering av MR-mammografi jamfort med vanlig
Rontgenbaserad mammografi och darvid lart sig att MR-mammografi har stora fordelar.

Ovanstaende exempel &r enbart ett pa terminologi som inte bara dr felaktig utan d@ven problematiskt ur
stralskydds- och patientsynpunkt. Varfor anvinds t ex inte blyférkldden i samband med
“magnetrontgen”? Svaret dr givetvis att det inte finns ndgon anledning eftersom apparaturen inte
genererar nagon joniserande stralning — men hur skall patienten veta det? Lat ddrfor varje modalitet
vara farligt baserat pa egna meriter, ej lanade! Och oroa inte heller patienterna i onddan.

Om vi alla hjilps at att arbeta for anvindning av korrekt men dndéa vardagsnira terminologi vinner
alla pa det. Anvind Google for att stida i din nédrhet, det finns mycket att gora (en sokning ger idag
25600 triffar pa MR-ordet som inte finns, jamfort med enbart 2830 for ‘magnetresonans’). ‘Atomfria
zoner’ och ‘radioaktiv stralning’ foljer kanske ‘magnetrontgen’ nirmast pa topplistan 6ver andra
kreativa icke-ord inom vardagsfysiken? Finns det fler?

MR star for MagnetResonans och innebér exponering av atomkarnor for
tre varianter av elektromagnetiska falt. | en del sammanhang uttolkas
forkortningen ‘magnetisk resonans’ men det &r inte en sprakligt korrekt
variant av termen.

Radiovagor. | MR anvinds elektromagnetiska falt for att excitera
atomernas karnspinn, inte ‘radiovagor’ (vilka ibland anvands for att
popularisera MR-fysiken). Se flera artiklar av forgrundsgestalten inom MR-
fysik, David Hoult (numera verksam vid National Research Council of
Canada), om begreppsforvaxlingen sarskilt inom medicinska applikationer.
MR &r, atminstone idag, uteslutande baserad pa near field-méatningar dvs vi
detekterar MR-signaler near field med detektionsspolar, ej radioantenner
(far field).
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Andreas Lindberg

Kursrapport Sjukhusfysiker i Boras

Dosplanering med fokus pa nya verktyg for kvalitetssikring inom radioterapi
och biologisk optimering
Frmdte till Onkologidagarna i Kalmar, CPD-kurs

Mer én sextio sjukhusfysiker, dosplanerare och likare deltog i motet. Métesdeltagarna var kom
fran stralbehandlingsavdelningar i Sverige och Norge samt Stralsikerhetsmyndigheten och nagra
foretag. For de som deltar i CPD- programmet gavs mojlighet att registrera 10 poing.

Motets forsta dag dgnades at kvalitetssdkring.

Stefan Johnsson inledde med att redogora for behovet av kvalitetssdkringsprogram mot bakgrund
av ett antal felbehandlingar som nyligen uppmirksammats i USA.

Tommy Knoos beskrev den nuvarande situationen om kvalitetssékring inom stralterapi. Vad
innebir begrepp som QA och QC? Det finns flera protokoll for QA/QC som alla ger att manga
funktioner skall kontrolleras. Har vi resurser for detta och undviker vi verkligen fel om vi foljer
protokollen? Dirtill blir stralterapin allt mer tekniskt avancerad och protokoll och kvalitetssystem
behover folja med. Aven hir gavs ett flertal exempel pa felbehandlingar. Av dessa kan man
konstatera att det inte var konstanskontroller av specifika parametrar som brast utan snarare
systemfel relaterade till utbildning och kommunikation, i synnerhet vid inférande av nya metoder.
Efterat arrangerades en gemensam 6vning dir gruppen skulle gora en processkarta och
fiskbensdiagram for IMRT dosplanering. Av denna 6vning kunde man konstatera att det snabbt
blir stora kartor med manga ingaende delar. Det dr viktigt att avgrinsa sina processanalyser for att
kunna hitta forbittringsomréaden.

Anders Rapp fran Oskarshamns kdrnkraftverk talade om felforebyggande metoder. Detta handlade
mest om de manskliga aspekterna pa kvalitetssystem som attityder och kommunikation. Exempel
pa felférebyggande arbetsmetoder de anviénder dr ifragasittande attityd, forberedelser,
instruktionsanvindning, oberoende kontroller och erfarenhetsaterforing. Det var mycket intressant
att ta del av hur kdrnkraftsindustrin arbetar med dessa fragor.

Dagen kompletterades med konkreta exempel fran strdlbehandlingsavdelningar i Sverige. Frida
Astrand beskrev styrdiagram inom IMRT QA och Fredrik Nordstrom om analys av data fran ett
oberoende dosberidkningssystem.

Motets andra dag dgnades at radiobiologisk optimering.

Per Nilsson gav en inledning till dagens dmne. I denna visades ett diagram pa hur de vilkidnda
TCP- och NTCP- kurvorna dkar med 6kande dos. Diagrammet som &r hamtat ur en tysk
publikation fran 1936 visar att de grundliggande idéerna bakom radiobiologisk optimering funnits
lange.

forts.
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Forts. Formdte till Onkologidagarna

Det gavs grundldggande foreldsningar om TCP (Tumor Control Probability) av Alan Nahum och
NTCP (Normal Tissue Complication Probability) av Giovanna Gagliardi. Radiobiologisk
optimering handlar om hur man kan maximera TCP och samtidig minimera NTCP. For att
astadkomma detta kan man till exempel forindra fraktioneringsmonster och anvinda inhomogen
dosfordelning samt i hogre grad individuellt optimera behandlingen utifran funktionsbeskrivande
bildmaterial (PET, MR).

Direfter gav Thomas Bjork-Eriksson onkologens syn pa radiobiologisk optimering. Han
redogjorde for vad ett antal studier visar om optimal fraktionering for olika diagnosgrupper samt pa
TCP och NTCP. Det finns nu tekniker for att ge konform dosférdelning med hog precision och
optimerade dosplaner utifran biologiska villkor. Tillimpningen blir en framtida utmaning. En
annan &r att fa fram bittre toleransdos data for individanpassad behandling.

Slutligen vill jag ge ett stort tack till arrangorer och foreldsare for tva mycket givande dagar.

Andreas Lindberg

Tommy Kn6ds med processkartan.

Foto: Stefan Johnsson

Skriv i Sjukhusfysikern — f& CPD poéang
Publicering i populdrvetenskaplig tidskrift, tex Sjukhusfysikern, kan ge CPD poéng — énnu ett skl att

skicka in material till redaktoren! Manusstopp for ndsta nummer dr den 2 september. Skicka ditt bidrag
till asa.palm@vgregion.se. Stort tack till alla som bidragit till detta nummer!!
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M ﬁtesrappor’[ Stefan Johnsson
Sjukhusfysiker,

Onkologidagarna 2010 i Kalmar

Under vecka 12 gistades Kalmar av ca 300 svenska och internationella experter inom cancervard. I
Kalmarsalen arrangerades da arets upplaga av Onkologidagarna — den nationellt sett storsta
konferensen inom omradet som férutom professionen lockade deltagare fran industrin och politiken.
Huvudmdétet den 24-26 mars foregicks av en hogkvalitativ brostcancerutbildning for landets blivande
onkologispecialister, ett satellitsymposium samt ett formote med inriktning mot kvalitetssikring och
dosplanering inom stralbehandling (se separat rapport). Konferensen var ett samarrangemang mellan
specialistféreningen Svensk Onkologisk Forening (SOF) och Onkologenheten pa Lénssjukhuset i
Kalmar. Delar av programmet arrangerades av industrin och Svensk Forening fran Radiofysik.

Det vetenskapliga programmet inkluderade bl.a. state-of-the-art foreldsningar om malignt melanom
och neuroendokrina tumorer, en debatt kring behandling av lokalt avancerad prostatacancer samt
foreldsningar om IT i varden. Dessutom innehdll programmet 3 st hedersforeldsningar (Elis Berven,
Waldenstrom och Acta) och en diskussion kring inférandet av nya cancerldkemedel. Hir deltog
Likemedelsverket, Sveriges Kommuner och Landsting, TLV och nationella likemedelsradet.
Regeringens samordnare for den nationella cancerstrategin, Kjell Asplund, presenterade sitt arbete
under fredagen fo6ljt av en avslutning dir alliansen, Anders Andersson (kd), och oppositionen, Ylva
Johansson (s), presenterade deras syn pa framtidens cancervard.

Per Nilsson (moderator), Dag-Rune Olsen (foreldsare), Stefan Johnsson (ordf. SFfR).

En uppskattad session var den som Svensk Forening for Radiofysik arrangerade och som hade
rubriken ’Bildmodaliteter for radioterapin med inriktning pd targetbestimning nu och i ett
framtidsperspektiv’ (bild). Dar berittade Professor Dag-Rune Olsen fran Oslo om hur bilder
anvinds i de flesta stegen inom extern radioterapi och vilka mdjligheter som finns till *functional
imaging’ inom adaptiv stralterapi, t.ex. dynamiskt kontrastforstarkt MRI, diffusionsviktad MRI,
MRSi samt PET. Hela hans foredrag finns hir: http://www.radiofysik.org/posts/kvalitetssakring--
dosplanering.aspx

Arrangemanget omgavs av sociala aktiviteter sasom besok pa konstmuseet, linsmuseet och
Kalmar slott.
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Kursrapport
Joint ICTP-IAEA Advanced School on Elin Cederkrantz
Internal Dosimetry for Medical Physicists Doktorand, Géteborg

specializing in Nuclear Medicine
12-16 april, Trieste, Italien

Jag hade turen att som enda skandinav fa delta i en exklusiv kurs i intern-
dosimetri. Kursen holls pa International Centre for Theoretical Physics,
ICTP, utanfor Trieste i nordostra Italien. Fysiker fran hela virlden kom till
ICTP for att delta. Soktrycket pa kursen var hogt. Endast ca 40 av 130 :
sokande fick plats. James Joyce star staty pa en bro i Trieste.

Vad var det da som lockade alla dessa fysiker? For min del blev jag verlycklig nir jag hittade en
dosimetrikurs med fokus pa interndosimetri, ett omrade som ofta hamnar i skymundan. Mitt
doktorandprojekt handlar om nuklidterapi sa det hér var perfekt for mig. Nir jag sedan fick hora vilka
foreldsare som engagerats var det avgjort. Jag skulle till Trieste! Vad sidgs om storre delen av EANM's
dosimetrikommitté, ordforanden for amerikanernas motsvarighet, MIRD, och inte minst var egen Stig
Palm som just nu jobbar for TAEA? Stig var ocksa arrangor for kursen fran IAEA's sida och holl
ordning pa bade oss studenter och vara foreldsare under hela veckan. Att kursen dessutom var helt
gratis var en bonus.

Vil pa plats blev man inte besviken. Kursen inleddes med féredrag om vad interndosimetri innebér
och framforallt varfor vi ska bry oss om det. P4 méanga kliniker behandlas alla patienter med fix
aktivitet utan hénsyn till skillnader i upptag och utséndringshastighet vilket kan ge enorma variationer
i absorberad dos till den vdvnad som ska behandlas. Detta leder till att manga patienter over- eller
underbehandlas. Argumentet for att behandla med fix aktivitet &r ofta att det &r enkelt, billigt och for
det mesta ger gott resultat. Tdnker man ett steg langre dr det dock inte sdrskilt svart att Gvertyga sig om
att individanpassade terapier har méanga fordelar f6r savil patienten som vardgivarens planbok. Ger
man rétt absorberad dos dr sannolikheten for bot eller lindring mycket storre och risken for allvarliga
biverkningar minskar.

Kursen fortsatte sedan med foreldsningar om dosimetri pa organniva, suborganniva och mikro-
dosimetri. Flera foreldasningar handlade om kvantifiering av upptag baserat pa olika bildtagnings-
tekniker och compartmentmodeller. Vi fick prova pa programvaror for bildbehandling och
compartmentmodellering. Specifika metoder for dosimetri for alla etablerade och flera experimentella
nuklidterapier gicks igenom. Tva utflykter ingick ocksa i kursen, en till nuklearmedicin och radiofysik
i Trieste och en till PET-centret i Udine. Tyvirr fick alla inte plats pa sjukhuset i Trieste, s& nidr mina
kursare var ddr passade jag pa att titta pa stan.

Trieste dr en smastad pa Ttaliens nordostra vistkust. Dar finns ett slott, manga kyrkor, fantastiskt god
glass, lamningar fran Romartiden, hektisk trafik och ett mycket tjusigt torg dér ena sidan 6ppnar sig
mot havet. Det 4r med andra ord en ganska typisk italiensk liten stad. Det som utmirker Trieste dr nog
ICTP som ligger nagra kilometer utanfor centrum precis intill omradets storsta turistattraktion,
Castello di Miramare. ICTP grundades 1964 av nobelpristagaren Abdus Salam och drivs nu av
Italienska staten, UNESCO och IAEA med uppdrag att utbilda och stédja forskare i fysik, framforallt i
utvecklingslidnder. ICTP arrangerar mingder med kurser som ir gratis for deltagarna och kommer man
fran ett utvecklingsland kan man fa ekonomiskt stod for resa och uppehille under vistelsen. Pa campus
finns tva guest houses dir gistande studenter och forelédsare bor och éter tillsammans.

forts.
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Forts. Interndosimetri

Larare och deltagare pa Joint ICTP-IAEA Advanced School on Internal Dosimetry for Medical Physicists specializing in Nuclear Medicine, som holls 12-16 april i
Trieste, Italien.

Nir jag akte ner till Italien var jag lite orolig att det skulle bli en trist och ensam vecka men det blev
precis tviart om. De andra kursdeltagarna var ocksa tillresta pa egen hand. Faktum #r att det var f4 som
ens kom fran samma land. Det hir gjorde att alla var 6ppna och kontaktsokande och det blev snabbt en
trevlig stimning i gruppen. Nir sedan askmolnet fran Eyjafjallajokull drog in 6ver Europa mot slutet
av veckan var man extra tacksam for att man hade vinner omkring sig. Hur skulle vi ta oss hem? For
oss européer fick det bli tdg och bil. Jag blev "bara" tre dagar férsenad. For min vén Diana fran
Bogota, Colombia, tog det en hel vecka av oro och véntan. Jag kan bara hoppas att alla &r hemma nu,
tva veckor efter kursens slut.

Slutligen vill jag passa pa att tacka arrangorerna och foreldsarna for en mycket trevlig och ldrorik kurs.
En hojdpunkt i min doktorandtid. Tack!
Elin Cederkrantz

Ta emot en student ! Trainee soker plats

I am Johannes Berndt, living in Munich, Germany. I completed my
Bachelor of Applied Physics at the University of Applied Science, Munich
in March this year. I also acquired technical qualification in Ionizing and
Laser Radiation Protection. My Thesis covered IMRT Quality Assurance
in the Radiononcology in the Clinic “rechts der Isar” in Munich, which I
received very high marks on. My goal is to become a Medical Physicist.
Before starting work as a Medical Physic, I would like to improve my
knowledge and understanding of the English language by working in a
European country. If I am receiving a positive response from you, I would
send you my whole application.

Best regards,
Johannes Berndt
Email: JohannesBerndt@ gmx.net.
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Motesrapport

Nuklearmedicinskt varmote
Goteborg 19 - 21 maj

2010 ars utbildningsdag och varméte i nuklearmedicin anordnades i Goteborg och var som
vanligt en trevlig tillstdllning. Goteborg visade sig fran sin bista sida med vackert véder alla
tre dagarna.

Arets utbildningsdag var vigd at stralskydd, med flera tinkvérda presentationer. Bland annat
presenterade Jakobina Grétarsdottir fran Goteborg en enkét angéende
stralskyddsinformation till patienter och medf6ljande anhoriga. Det f6ljdes upp av
presentationer av Disa Gustafsson och Lena Engelin, Karolinska Universitetssjukhuset i
Solna, om vilken potentiell dos som medf6ljande anhoriga kan fa pa nuklearmedicin och
vilken information som patienterna behover infor undersokningen. Presentationerna
mynnade ut i en diskussion om behov av gemensamma (nationella) riktlinjer for
information till patienter, personal som triffar inneliggande patienter och medfoljande.
Forhoppningsvis kan Svensk forening for nuklearmedicin leda arbetet med att ta fram
sadana.

Under torsdagen och fredagen holls varmote. Foreldsningar och presentationer téickte in det
mesta inom nuklearmedicinen, fran klassiska nuklearmedicinska undersokningar som
thyreoideascintigrafi till framtidens arbete med nya PET-tracers och radionuklidmirkta
somatostatinanaloger. En presentation om arbetet med Equalis (kvalitetssidkring inom
nuklearmedicin) gjordes ocksa. Under varen har behovet av komplettering av skelettscint
undersokts och jimforts mellan de deltagande avdelningarna. I sommar/hdst kommer fler
utskick, varav ett kanske speciellt intressant for sjukhusfysiker om kvalitetskontroller pa
gammakameror.

Pa torsdagskvillen arrangerades en trevlig middag med underhallning pa River Café vid
Eriksberg. Sjilv hade jag dessutom formanen att sitta bredvid arets posterpristagare Jonas
Hogberg fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset, som pa fredagen fick pris for sin poster
Bremsstrahlung imaging of Y-90 microspheres shows poor resemblance with distributions
of Tc-99m-MAA in liver.

Tack till Jakobina Grétarsdéttir, Peter Gjertsson och medarbetare i Goteborg for ett trevligt
mote!

Ylva Larsson, Sjukhustysiker Dalarna
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Kursrapport

Stralskydd och bildoptimering for
rontgensjukskoterskor, radiologer och

sjukhusfysiker
Sigtuna 24 - 25 maj

Varje ar ger Sjukhusfysikerférbundet en kurs under ovanstaende titel tillsammans
med Svensk férening fér réntgensjukskoéterskor. Kursen startades av Véxjo lasarett
och Bertil Axelsson med flera stravade under manga éar tills forbundet tog 6ver.
Arets kurs ar den 3:e i férbundets regi och tillstromningen av deltagare ar god. P&
senare tid har aven radiologer hittat till kursen, mycket tack vare Hakan Geijer,
dverlakare pa Orebro Universitetssjukhus, som under manga ar bidragit vid
planeringen.

Kursen forsdker skapa en plattform for multidiciplinart arbete kring stralskydd och
optimering. Vill du veta mer kan du titta pa mal och gamla presentationer pa kursens
hemsida: www.ddsc.se/dosopt

Ar du intresserad av att bidra till programmet? Vi vill garna férnya innehallet.
Vill du delta i programgruppen? Det ar annu angelagnare med férstarkning eftersom
det just nu ar ett enmansféretag.

Hoér av dej till: hans-erik.kallman@Iltdalarna.se
Nasta kurs planeras till manadsskiftet april-maj 2011

Hans-Erik Kédllman, Dalarna och SSFF
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TILLSATTA TJANSTER

Stralsakerhetsmyndigheten

Richard Odh ér sedan 3 maj inspektor vid Strélsédkerhetsmyndigheten.
Han har tidigare arbetat pa Karolinska Universitetssjukhuset i Solna. De
forsta 9 aren arbetade han pa sektionen rontgen och ickejoniserande
stralning, dar han till storsta delen arbetade med datortomografi och digitala
detektorer samt att utveckla system for automatisk dos och datainsamling. I
samband med att en PET/CT utrustning skulle inforskaffas 2005 till
Karolinska universitetssjukhuset i Solna blev han inblandad i upphandlingen
som expert/sakkunnig i datortomografi. Det ledde till att han 2006 borjade
arbeta pa avdelningen for nuklearmedicin dir han till storsta delen var
verksam i bade den kliniska och forskningsverksamheten vid PET/CT:n. Pa
Stralsdkerhetsmyndigheten kommer han frémst att arbeta med tillsyn av
sjukvarden.

Nuklearmedicin, Karolinska Universitetssjukhuset
i Solna

Lars Idestrom tog examen vid Stockholms universitet 2008 efter ett
examensarbete inom PET/CT pa nuklearmedicinska avdelningen pa
Karolinska Universitetssjukhuset i Solna. Efter examen har Lars arbetat som
sjukhusfysiker i tva ar pa den nuklearmedicinska avdelningen pa Karolinska
i Huddinge. I sin nya tjanst kommer Lars att arbeta med klinisk rutin och
metodutveckling inom PET/CT, gammakameradiagnostik och
radionuklidbehandlingar. Tjdnsten kommer &ven innefatta langsiktigt
kvalitets- och strélsédkerhetsarbete samt olika typer av utbildningsinsatser.

Ulrika Svanholm ir utbildad sjukhusfysiker vid Stockholms Universitet.
Ulrika avslutade sina studier 2006 med ett examensarbete inom MR och
dérefter arbetade hon 2.5 &r i MR-fysikgruppen pa Karolinska
Universitetssjukhuset i Solna. Sedan 2009 har Ulrika arbetat med
nuklearmedicin pa Radiofysikavdelningen, Ské&nes universitetssjukhus
Malmé. I sin nya tjdnst kommer Ulrika att arbeta med klinisk rutin och
metodutveckling inom PET/CT, gammakameradiagnostik och
radionuklidbehandlingar. Tjansten kommer &ven innefatta langsiktigt
kvalitets- och stralsdkerhetsarbete samt olika typer av utbildningsinsatser.
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Modten

™ 4th INTERNATIONAL CONFERENCE ON
IMAGING TECHNIQUES IN SUBATOMIC
PHYSICS, ASTROPHYSICS, MEDICINE

AND BIOLOGY

8-11juni 2010

Stockholm

Deadline for abstract submission is April 20, 2010.

Mer information
< www.mi.physics.kth.se/Imaging_2010 >

= |nternational Conference on

Radiation Protection in Medicine
1-3sept2010
Varna, Bulgarien

“Where we are and where we are going in radiation
protection in medicine?”

Mer information < www.rpm2010.org/Home.html >

= ERR - The 38th Annual Meeting of
the European Radiation Research

Society
9-9sept2010
Stockholm

Registration: 1 maj — 30 juni

Mer information < www.err2010.eu >

= |V European Conf. of Medical Physics
Advances in High Field Magnetic

Resonance Imaging
23-25sept 2010
Udine, Italien

Deadline for abstract submission is postponed to
the 15 of June
End of early registration. 15 juli

Mer information < www.udine2010.fisicamedica.org >
20

= §SMs mote for sjukhusfysiker
12-13 0kt 2010
Hasseludden utanfor Stockholm

= SFfRs Radiofysikdag - se ndsta sida

30 nov 2010
Goteborg

= MC2010
9-12dec 2010
Stockholm

An international workshop in Monte Carlo
computational methods in radiation track simulation
and applications in physical, biological, and medical
sciences

Abstract submission deadline: 15 aug

Mer information < ki.se/MC2010 >

= ACTA Oncologica Symposium on
Particle Therapy & NACP 2011
Symposium

13-15apr 2011

Uppsala

= NACP Radiology - Physics sessions
in the Nordic Radiological Congress
"Lifelong Imaging: From Prevention to

Patient Centered Care"

8-10juni 2011

Alandica conference center, Mariehamn,
Aland



Missa inte tidernas 2a
RADIOFYSIKDAG

30 nov 2010
Medicinareberget, Goteborg

Efter forra arets lyckade radiofysikdag anordnar
Svensk Forening for Radiofysik i ar en andra, gratis,
radiofysikdag i samband med Likaresillskapets
riksstimma. Under dagen kommer ni att kunna
lyssna till presentationer av arets Holger Skoldborns
stipendiat, Kurt Lidéns pristagare, arets
Vikterlofsforeldsning samt bésta examensarbete. |
ar finns det dven utrymme for fria foredrag!
Foreningens arsmote kommer att ga av stapeln
under lunchen och alla niarvarande bjuds pa en
littare lunch. Vi borjar dagen kl. 10:15 och haller pa
fram till ca. 18:00. Vi kommer att halla till i Arvid
Carlsson-salen pa Medicinareberget i Géteborg.
Dagen efter hoppas vi att ni kommer till rikstimman
och deltar i var session dér den planerade
sankningen av gransvirdet for radon i bostider
kommer att diskuteras.

Passa édven pa att fram till och med 30 september
nominera era kandidater till:

Holger Skoldborns stipendium

till en person som under aret (eller de senaste aren)
visentligt bidragit till framsteg inom radiofysiken
och dess tillimpning;

Kurt Lidéns pris

till den person som under foregaende ar pa ett
fortjanstfullt sitt frimjat den radiofysiska
vetenskapens utveckling och tillampning, samt;

Arets Vikterlofsforelisare

en foreldsning som anses vara av betydelse och som
innebdr en stimulans for radiofysiska insatser inom
klinisk verksamhet.

Skicka dven in abstrakt pa fria foredrag (senast 30
september) som ni skulle vilja presentera under
dagen!

Nomineringarna och abstrakt sénds till
ylva.surac@vgregion.se (sekreterare).

Ylva Surac, SFIR
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Kurser

®  Third MADEIRA Training Course on

IMAGING IN NUGLEAR MEDICINE
5-80kt2010
Minchen, Tyskland

The course, which is aimed to university students
(graduate level) and young researchers with a strong
interest in medical physics and imaging, will deal
with fundamental aspects and current research
trends. The lectures will be supported by practical
exercises on image reconstruction techniques and by
visits to the research laboratories of Helmholtz
Zentrum Miinchen and of the Nuclear Medicine
Department of the University Hospital rechts der
Isar.

Mer information < www.sjukhusfysiker.se >

The MADEIRA Project (Minimizing Activity and Dose with
Enhanced Image quality by Radiopharmaceutical
Administrations), cofunded by the European Commission
within the FP7IEURATOM Programme, aims to reduce the
exposure of the patients to radiation in nuclear medicine,
through the improvement of the imaging process.

= NACP Radiology - CT Dosimetry and
image optimisation for medical
physicists

10-12 nov 2010

Arhus, Danmark

< https://sites.google.com/site/nacprpc >



Ny Avhandling

Florian Bauer
Stockholms universitet

Detector Considerations for Time-of-
Flight in Positron Emission
Tomography

Abstract

Positron-Emission-Tomography (PET) is a
modern imaging technique in nuclear medicine
providing quantitative 3D distribution of a
radioactive tracer substance in the human body.
The gamma-detector is the first link in the chain of
components that constitutes a PET. It converts
incoming radiation into optical light pulses, which
are detected by photo multiplier tubes. Here the
light is converted into electric pulses, to be further
processed by the acquisition electronics.
Improving detector sensitivity and resolution is of
great value in research and in clinical practice.

The focus of this work is to improve the detector
to give it time-of-flight (TOF) capabilities, in
order to further improve sensitivity, which in turn
leads to increased image quality, faster scan time
and/or reduced dose exposure for the patient.

Image quality has improved over the years, but
losses in image quality have been reported for
heavy patients, due to increased attenuation, and
more dispersed counts over a larger volume.
Instrumentation limits are still significant in heavy
patient images, but the incorporation of TOF
information promises to alleviate some of the
limitations.
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In order to improve the timing resolution of the
detector fast photo-multipliers and a novel scheme
to extract the event timing trigger from a detector
by using the summed dynode signal were
investigated.

When designing new PET detectors, it is important
to have detailed understanding and control of the
light sharing mechanisms in the crystal arrays.
Therefore it was necessary to perform optical
simulations and single crystal light output
measurements to derive a model for an LSO block
detector.

Another way to improve the image quality is to
use the depth-of-interaction (DOI) of the gamma
ray within the detector. It is shown that a multi-
layer phoswich detector comprised of LSO with
different decay times and TOF capability,
combines the benefits of TOF and DOI in one
detector, maximizing the effective sensitivity gain

Fulltext:

http://su.diva-
portal.org/smash/record.jsf?searchld=2&pid=div
a2:278549



Ny Avhandling

Karin Eklund
Uppsala universitet

Modeling Silicon Diode Dose Response
in Radiotherapy Fields using Fluence
Pencil Kernels

Abstract

In radiotherapy, cancer is treated with ionizing
radiation, most commonly bremsstrahlung photons
from electrons of several MeV. Secondary
electrons produced in photon-interactions results
in dose deposition. The treatment response is low
for low doses, raises sharply for normal treatment
doses and saturates at higher doses. This response
pattern applies to both eradication of tumors and to
complications in healthy tissues. Well controlled
treatments require accurate dosimetry since the
uncertainty in delivered dose will be magnified 1
to 5 times in treatment response variations.
Techniques that superpose many small radiation
fields to concentrate the dose to a localized target
are becoming increasingly used. A detector with
high spatial resolution suitable for such fields is a
silicon diode. To maintain the current accuracy of
the dosimetric calibration of 1.5%, diode
measurements relative to this calibration should
preferably be possible at 0.5% accuracy level. The
main limitation of silicon diodes is their over-
response to low-energy photons. This problem has
been addressed with the insertion of a high atomic
number filter in diodes. For modeling diode
detector response one must quantify the spectral
variations in the irradiated medium resulting from
variations of the beam parameters. This requires
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understanding of the particle transport and can be
achieved by Monte Carlo simulations. However,
the small dimensions of the detector geometry
compared to surrounding medium makes a direct
application of Monte Carlo impractical due to the
large amount of CPU time necessary to reach
statistically satisfactory results. In this work a fast
method for spectra calculations is used, based on
superposition of mono-energetic fluence pencil
kernels. Building on this base a general model for
silicon response functions in photon fields is
developed. The incident photons are bipartitioned
into a low and a high energy component. The high
energy part is treated with the Spencer-Attic cavity
theory while the low energy part and scattered
photons are treated with large cavity theory. The
deviations from electron equilibrium are
investigated and handled with correction factors.
The result is used to correct unshielded diode
measurements, with an overall uncertainty less
than 0.5%, except for very small fields where the
precision is around 1-2%, thus eliminating the
need for less predictable shielded diodes for
measurements in photon fields.

Fulltext: http://uu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:303663/FULLTEXT01
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B Audit i sverige
Pagaende resa
1 oktober 2009 - 31 december 2010

32 bilder & 10 planerade platser

2 |ander = 7iniagg

0 besokta platser

il Uppdaterad torsdag 6 maj 2010

Beskrivning
Detta &r en resa med tva fysiker som planerar att besdka alla

stralbehandlingsenheter | Sverige for att genomfdra en OF - .
grundldggande dosimetri audit.

www. resdagboken.se

http://www.resdagboken.se/Web/Apps/Trip/T
ripPresentation.aspx?id=145&epslanguage=sv
&tid=3839458uid=265447

Vi & Tommy Knoos och Joakim Medin fran Lund.
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