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Innehall:
FORSKNINGSPROGRAM Det forsta numret for i &r blir ovan-
GOTEBORG Tigt omfattande och varierat.
TILL MINNE AV En av foregédngsmannen inom Radiofysiken
SVEN BENNER har gdtt bort. Kollegorna i Goteborg
har skrivit ndgra ord till &minnelse
STRALSKYDDSLAG av Sven Benner och hans garning.
KONGRESS Radiofysiska institutionen i Goteborg
ger dessutom en presentation av den
ANNONSERING AV omfattande forskningsverksamheten dar.
TJANSTER Detta utgor ett led i de presentationer
dir tidigare Stockholm och Lund bi-
KOMPETENSKRAV dragit.
LONEUTVECKLINGEN Sjukhusfysikerfdrbundet inbjuder sig
sjalvt ( d.v.s. medlemmarna inbjudes )
BECQUERELDAG . til11 firande av 10-3rs jubileet av
forbundets bildande. Ett vdlmatat pro-
JUBILEUM gram for ett mote over en eftermiddag
och vidhingande kvall forbereds. For-
NYA MEDLEMMAR hoppningsvis skall vi f& en stor an-
slutning ti11 motet som dr avsett att
SVAR TAVLING dels konsodiliera samhorigheten i for-
‘ bundet och dels att ge PR for sjukhus-
VIKARIAT fysiken.

FRAMTIDA SJUKHUSFYSIK
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NUCLEAR DIAGNOSTICS

NUCLFAR DIAGNOSTICS informerar

Nuclear Diagnostics har fr o m 1 januari flyttat

in i nya }oka]er p& Elektravdgen 5. Detta har gett
0ss 250 m“nodvandiga och dandamdlsenliga ytor for

var verksamhet.

Vi har samma telefonnummer och telexnummer som forut

Vi har gladjen att meddela att Lanssjukhuset i
Halmstad har bestillt ett komplett digitalt Picker
DDC kamerasystem med kvadratisk detektor och
PCS-512 (Gamma-11) system.

Sodersjukhusets medarbetare, Johan Virgin, Bengt

Ekdahl och Bernt Soderborg presenterade i Bad Gastein
material som visade att det kan vara en god investering
att byta ut DEC NCV-11 till Picker NCV-11.

Karolinska gruppen med Stig Larsson och Magnus Dahl
presenterade i Bad Gastein nyheter inom scatter och
volymberdkning omradet, som gor SPETS-systemet annu
starkare.

Nya programvaror fran Picker - RT11-XM - under leverans.

Kurser i Gamma-11 - PCS-512 systemets kliniska anvandning
ges i april och september.

Intresserad? - Ring Nuclear Diagnostics 08-190 325



Forskningsprogram

RADIOFYSISKA INSTITUTIONEN
GOTEBORG

Forskningen 1 radiofysik bedrives dels av personer som 3r anstdllda av
Goteborgs universitet (fakultetsanslag, projektanslag eller forskarut-
bildningsbidrag) eller dr verksamma som sjukhusfysiker vid Sahlgrenska
sjukhuset. Institutionen fOr radiofysik vid Goteborgs universitet Jr
en s.k. klinisk institution och omfattas av LUA~avtalet mellan staten-
och sjukvdrdshuvudmannen. Det gir inte - och man skall inte - sHrskil-
ja den forskning som bedrives av universitetspersonal och den som be-
drives av sjukvardspersonal. Forskningen och forskarutbildningen i
radiofysik sorterar under fysiska avdelningen vid G¢teborgs wuniversi-
tet och Chalmers tekniska hogskola. Med fdrdig forskarutbildning blir
man fil.dr. i radiofysik. Det Hr ocksd mojligt att disputera vid medi-
cinska fakulteten.

Det #r naturligtvis inte mojligt att kortfattat presentera alla de
olika forskningsprojekten, utan nedanstdende fir ses som en provkarta
pé vad som pagar och ange inriktningen pad forskningsverksamheten.

Den intresserade ldsaren dr vilkommen att kontakta institutionen via
nagon av de kontaktpersoner som finns angivna under varje projekt. Du
som kZnner att Du skulle vilja f8rstka Dig pa en forskarutbildning (vi
har dven lic.-examen i radiofysik i Gcteborg) bér kontakta Séren
Mattsson eller Magne Alpsten. Adress Radiofysiska institutionen, Sahl-
grenska sjukhuset, 413 45 Gdteborg, tel. 031-601355.

Kvalitetskontroller vid europeiska stralterapicentra
Johansson Karl-Axel

Flera projekt inom omrddet dosimetriska och fysikaliska kvalitetskon-
troller inom strdlterapin har utfdrts eller pigir. Jimfdrelser av ex-
terna stralfiltens dosimetri har gjorts for alla strilterapicentra i
Sverige och Norden. Liknande arbete for delar av Furopa pagar. En jiam-
forelse pagar for intrakavitira strdlfdltens dosimetri vid de svenska
gynekologiska stralterapiavdelningarna. Samarbete om kontrollmetoder
och jdmforelse med andra centra och organisationer som utfdr kvali-
tetskontroller har inletts (Amsterdam, IAEA, RPC och CRP i USA).

Individuellt gjutna f#ltavskdrmningar och 3-dimensionella kompensa-
tionsfilter
Johansson Karl-Axel, Sernbo GSran och Kellgren Ralph

Ett system f6r forenkling och fOrbdttring av extern stralbehandling
med individuellt anpassade fiéltgeometrier har utarbetats. Kompensering
sker £f6r att erhilla homogen targetdos. Individuella filter frdses i
en datorstyrd frds utgdende fradn information fran dosplaneringssyste-
met.

Anpassning av strélbehandllngsmaskinef till ett standardiserat system
av avskirmningar och filter gores.



Avstindskontrollerad avskdrmningsmarkor for radioterapisimulator
Sernbo Gdran och Kellgren Ralph

Instdllning av blyblock, filter o.s.v. skall kunna ske under genomlys-
ning och dokumenteras pi rontgenbilden. Filtkontrollbilder tagna pa
behandlingsapparaten kontrolleras sedan mot rdntgenbilden fran simula-
torn.

Manuell efterladdning med Cs-137 vid corpuscancer
Lundberg Lena Marie, Mattsson Olle och Ragnhult Inger

En ny metod for packning av corpuskaviteten har infdrts. Istdllet for
packning av kaviteten med Ra-filter, appliceras plastapplikatorer, som

11t d -137. _,
sedan laddas manue med Cs=137 Malsittningen ¥r att nedbringa den

absorberade dosen till personalen och att erhilla enklare stralskydd
och kortare behandlingstid.

Projektet syftar till att studera dosimetri och att utforma doserings-
tabeller vid anvdndning av den nya efterladdningstekniken.

Dosimetriservice
Mattsson Olle

Avdelningen har ett vil etablerat system for Fricke dosimetri. Syste-
met har testats i internationella jimfSrelser med bl.a. BIPM i Paris.
Avdelningen kan erbjuda intresserade sjukhus dosimetriservice med
Fricke. Frickedosimetrar sinds med post till kunder f&r bestralning
och returneras sedan till Sahlgrenska sjukhuset for utvdrdering. No&d-
vindig wutrustning, som fantom med tillbehdr, finns for utlaning. Ser-
vicen ¥r limplig som en oberoende kontroll vid kalibrering av stralbe-
handlingsutrustning.

Dosimetrin i konventionella rdntgenstralfilt
Mattsson Olle

Intresset for dosimetrin i r8ntgenstralfdilt med accelerationsspidnning-
ar under 400 kV har Skat under senare ar. Syftet med projektet #r att
understka mdjligheterna att anvidnda vattenkalorimetri f8r att mita
absorberad dos till vatten i réntgenstr&lfdlt, och att gdra jimforel-
ser med jonkammardosimetri for att kunna reducera eventuella systema-
tiska fel i jonkammardosimetrin.

Helkroppsbestrdlning av leukemipatienter
Hertzman Sven

Under 1985 skapades mojligheter att i G&teborg genomfdra helkropps-
bestrdlning av leukemipatienter iInfdr benmdrgstransplantation. En
bestralning har hittills genomf&rts av en patient med akut Ilymfatisk
leukemi med en fraktionerad behandling Sver fyra dagar till -en total
helkroppsdos av 10 Gy. Parallellt med nya patientbestrdlningar bedrivs
utvecklingsarbete framfor allt rdrande dosimetrin vid helkroppsbe~-
stralning.



Hypertermi
Hertzman Sven och Alpsten Magne

I Goteborg har vi sedan flera ir haft utrustning for att kombinera de
konventionella behandlingsmetoderna stralterapl och kemoterapi med
hypertermi. Verksamheten har hittills framfér allt haft forskningska-
raktir och idag pagdr ett flertal projekt med bland annat djurstudier
samt utvecklingsarbete (interstitiell och intrakavitir hypertermi).
Under A4ret planeras dessutom infSrandet av ett mer rutinmdssigt kli-
niskt utnyttjande av kombinationsbehandlingen strdlterapi - hyperter-
mi, 1 huvudsak enligt de riktlinjer som ESHO (European Society for
Hyperthermic Oncology) fdreslagit for en gemensam europeisk studie.

Autoradiografi med spirfilm
Hertzman Sven och Mattsson Soren

Modellfdrsdk pigdr for att. understka mdjligheten att anvinda sparfilm
av den typ som idag utnyttjas for radondottermitningar i luft for att
med autoradiografisk teknik kartligga fdrdelningen av emitterade alfa-
partiklar i ett tunt viZvnadsskikt. Ur mianga synpunkter vore det mer
tilltalande att direkt kunna mHta denna fordelning utan att behtva
gdra ett flertal antaganden om alfastralarnas fdrdelning till f61jd av
yttre faktorer som aerosolstorlek, bunden eller obunden form, and-
ningsfrekvens o.s.v. Om metoden visar sig vara anvdndbar kan den fa
stor betydelse nir det giller att forbdttra dosimetrin for radioaktiva
element i t.ex. lungor, lymfkdrtlar och skelett.

Utveckling av applikatorer f8r uppviarmning av vidvnad med mikrovagor
Alpsten Magne och Hertzman Sven

I ett samarbete mellan Radiofysiska institutionen, Onkologiska klini-
ken och Chalmers tekniska hdgskola utvecklas mikrovégsapplikatorer for
intrakavitsrt och interstitiellt bruk. Funktionen har utprovats i fan-
tom och i preparat.

Applikatorerna Xir avsedda fdr anviindning vid hypertermi i kombination
med stralterapi.

Betydelsen av magsickstdmningens hastighet och miltidssammansdttning
for blodsockerhaltens variation efter en maltid
Alpsten Magne, Larsson Lars och T6lli Jukka

I ett samarbete mellan Radiofysiska Institutionen och Klinisk nirings-
#ra har olika mi3ltider studerats med avseende pd ventrikelns todmnings-
hastighet och blodsockerhaltens variation efter mdltiden. Métningar
har gjorts 1 helkroppsriknarens scanningsystem med Tc-99mm och Cr-51
som markdrer. Undersdkningen har betydelse bl.a. fér utformningen av
kostbehandlingen av diabetiker.



Upptag av olika mineraler ur en multimineraltablett
Alpsten Magne och Eriksson Robert

FSr att studera hur olika mineraldmnen paverkas av ndrvaro av andra
mineraler i samma preparat har zink, mangan och selen studerats samti-
digt 1 en multimineraltablett. Savdl upptag som langsiktig retention
studerades 1 en fOrstksserie med frivilliga forsOkspersoner. Zn-65,
Mn-54 och Se-75 anvinds som markirer. Aven absorption av zink, mangan
och selen hos tarmopererade patienter studeras.

Arbetet sker i samarbete med lZkemedelsindustri och Institutionen f&r
klinisk n¥ringslZra.

Studier av farmaceutiska beredningars in vivo egenskaper
Alpsten Magne, Eriksson Robert och Tolli Jukka

Olika liZkemedelsberedningars in vivo egenskaper mdts med scanning—tek-
nik eller med gammakamera. Beredningar och madltider m#rks oftast med
Cr-51 och Tc-99m resp. Exempel pa parametrar som .studeras: tid for
preparatupplosning, magsdckstomning, tarmpassage, beredningens ldge |
fsrhdllande till mialtid, transportegenskaper och upplésning i relation
till serumvdrden o0.s.v.

De studerade beredningarna tillverkas ofta kommersiellt i stora kvan-
titeter och har ddArfor stort Intresse for allmidnheten.

Neutronaktivering in vivo som en metod att bestdmma kroppens innehall

av kvive
Alpsten Magne, Larsson Lars och Mattsson S&ren
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Metodutveckling pagar vid en Cf-k#lla, (T 2,64 aAr 3,1 7%

. . 8 *1/2.. ; o
spontan fission) som ger ungefdr 3 x 10 n/s."K&llan begéﬁner sig i
en stralsk¥rmande tank. Ett c:a 15 cm brett fHlt av Cf-stral-

ning kan nﬁladet up ersckta fantomet/patienten. Under bestralningen
produceras i N(n,Y) "N reaktioner prompt 10,8 MeV gamma-

stridlning som detekteras med en 15 cm x 15 em NaI(Tl) detektor. Stral-
ningens energi och den hdga bakgrunden under matningen erbjuder spe-
ciella m#ttekniska problem.

Kvdvebestdmning in vivo har stort medicinskt Intresse vid en rad
sjukdomstillstdnd: obesitas, anorexia, cancer, hjdrt- och kdérlsjukdo-
mar och njursjukdomar. Kvdvebestidmningar stdlls i relation till andra
mitningar av kroppssammans@ttning. Vart laboratorium har i detta sam-
manhang tidigare vgait involverat frdmst 1 mdtningar av kroppens
kaliuminnehall (" "K-mdtningar 1 helkroppsréknare) och bestdmning
av kroppsvatten med tritium.



Radioaktivt mirkta monoklonala antikroppar for scintigrafisk diagnos-
tik och terapi vid tumorsjukdom

Jacobsson Lars, Forssell Eva, Grétarsdbttir Jakobina och

Mattsson SOren

Arbetets malsittning #r att underscka olika monoklonala antikroppar
limplighet for scintigrafisk diagnostik av coloncancer och lungcancer.
Antikropparna, ett 15-tal olika, &r producerade vid inst. for medi-
cinsk mikrobiologi 1 Gtteborg. Antikropparna har mArkts med I-125
eller I-131 med Iodogen-metoden. Forstk har hittills gjorts pa rétta
och naken mus med implanterade tumdrer. Djuren f6ljs med gammakamera
upp till 6 dygn efter injektion och avlivas direfter. Frédn upptag i
tumdrerna och olika organ samt innehallet i blodet bestims tumdr/organ
och tumdr/blod kvoter. Hittills har 4 olika antikroppar undersdkts,
samtliga har givit tumdr/blod kvot pd 0.5-1 och tumdr/muskel kvot pé
5-7. Férutom genomging av minst 10 antikroppar till i djurfdrsdk pla-
neras en studie pi patienter med coloncancer. Om mdjligt skall scinti-
grafi gdras i nira anslutning till operation sd att kvantifiering av
antikroppsupptaget 1 tumtrerna kan gdras pd operationspreparat.

Stillbar kollimator till gammakamera

Larsson Agne

vid nuklearmedicinska undersdkningar med gammakamera utnyttjar man en
rad olika kollimatorer. Dessa kollimatorer &r optimerade for varieran-
de spirimnen och undersdkningar. 0lika moment av en undersdkning stdl-
ler ofta olika krav pa kollimatorn.

Vid en dynamisk undersdkning kan det exempelvis vara onskvirt att va-
riera kinsligheten under undersdkningens gidng for att optimera infor-
mationen om det undersdkta organets savdl totala som regionala . funk-
tion. Den stillbara kollimatorns egenskaper kan dven utnyttjas for
bildbearbetningsmetoder vid sdvil statistiska, dynamiska som tomogra-
fiska undersdkningar med gammakamera.

En funktionsprototyp for en dylik stillbar kollimator #r wunder till-
verkning.

Nuklearmedicinsk hjdrtdiagnostik
Carlisson Sten (Uddevalla) och Ekman Mikael

Utveckling av metoder for savil myocard som blodpool scintigrafi.
Bildbehandling.

In~-vivo detektering av uran-isotoper och Pb-210
Gustafsson Jorgen, Carlsson Sten (Uddevalla) och Mattsson Stren

I"samarbete med ASEA-Atom bedrives utvecklingsarbete for att forbidttra
mittekniken ndr det gHller att detektera uranisotoper och Pb-210 i
lungorna samt Pb-210 1 skelettet.



Stralningsepidemiologisk understkning av personer vilka som barn
stralbehandlats for benigna akommor

Lindberg Sture (nuklearmed. sektionen, diagn. radiologi), Lundberg
Lena Marie och Arvidsson Bertil

Cirka 12.000 spddbarn behandlades under 30-, 40- och 50-talet med
fotonstralning fran radium-226 p3d kosmetiska indikationer. Vi har sam-
lat materialet 1 ett dataregister och samkdrt det med cancerregistret
och missbildningsregistret. VAr avsikt Hr att fortsdtta att folja
materialet Zven i framtiden. Vi har #ven fOrhoppningar om att kunna
géra observationer av icke-stokastiska effekter genom kliniska under-
stkningar av subgrupper av materialet, och vi #r d#rfor Intresserade
av kontakter med kliniska forskare med specialintressen och -kunskaper
nir det giller sddana effekter.

Forbittring av mitmetoder och mitnoggrannhet vid bestdmning av radio-
aktivitet i mdAnniskokroppen
Arvidsson Bertil, Cederblad Ake och Larsson Lars

Laboratoriets kinsliga plastdetektorsystem for klinisk forskning med
naturlig och artificiell radioaktivitet anvinds for mitning av K-40,
Fe-59, Zn-65, Na-22 och Ca-47. Vi forstker att forbittra mitnoggrann-
heten genom berdkningar av vixelverkansegenskaper hos detektorer och
mitobjekt med hjdlp av Monte Carlo-teknik och genom mitningar pa fan-
tom eller minniskor. Speciellt #r vi intresserade av hur rikneeffekti-
viteten piverkas av midtobjektets kroppssammansittning, samt hur denna
kan bestdammas.

Bildkvalitet och patientstrdldoser vid lungradiografi
M3nsson Lars Gunnar och Mattsson Soren

De fysikaliska f8rutsdttningarna for lungradiografi studeras. I arbe-
tet kartliggs bl.a. rorspinningsfdrloppet vid de korta exponeringsti-
der som férekommer i lungradiografi och dess relation till det diag-
nostiska utbytet. Vidare ingdr optimalt val av rdrspZnning, teknik for
reduktion av spridd stralning m.m. i studien. En jamfdrelse av bild-
kvalitet och patientstrdldoser mellan konventionell teknik och lungra-
diografi med bildfSrstirkare (inkluderande digital teknik) pagér, del-
vis inom ramen f8r ett forskningsprojekt med anslag fran SSI. JHEmfo-
relsen av olika avbildningsteknikers bildkvalitet gdrs bl.a. med hidlp
av s.k. ROC—analys.

Arbetet gdres i samarbete med institutionen for radiologi.

Upptag och omsdttning av cis-platin studerat direkt pd patienter med

hidlp av rontgenfluorescensteknik (XRF)
Jonson Ragnar och Mattsson Soren

XRF-tekniken utnyttjas £6r att in vivo spdra Pt som ingar i cis-pla-
tin-molekylen.

Mgd hjdlp av delvis planpolariserad rdntgenstralning fradn ett terapi-
rontgenr?r och en Ge-detektor har vi lyckats uppnd sd lidg detekte-
ringsniva att mdtningar kan gdras pa patienter som fAtt cis-platin
behandling, dels direkt pa& tumdrerna dels pd njurarna. Hittills har vi
studerat upptag och omsittning i patienter som behandlas fdr testis-
cancer, hjdrntumSrer och ONH-tumdrer.

Arbetet gbres 1 samarbete med onkologiska kliniken GSteborg och Malmd
allmdnna sjukhus.



Transmissionsmitningar med hjdlp av)X - och rontgenstrilning fSr ben-
mineralbestidmning
Jonson Ragnar, Roos Bengt och Skdldborn Holger

Under en lang f8ljd av 4r har transmissionsmdtningar f5r benmineral-
bestimning gjorts bl.a. pa kota (L3). Dirvid anvinds tvd fotonener-
gier; 662 keV fran Cs-~137 och 60 keV frin Am-241. Ytterligare en metod
ir under utveckling ddr ett kontinuerligt rontgenspektrum i interval-
let 35-57 keV anvidnds. Med denna metod mits tre kompartments: benviv-
nad, fett och mager mjukvivnad.

NMR-teknik for vdvnadsanalys och studier av cytostatikas paverkan pi
protonrelaxationstiderna
Eurenius Annhild, Alpsten Magne och Mattsson Sdren

Mdtningar har gjorts for att bl.a. utrdna om kliniska halter av cytos—
tatika i vdvnad kan stBra NMR-bilder. Prelimin¥ra data antyder att si
kan vara fallet. Studier av vHvnadsprover och olika material kommer
att fortsdtta vid nyinkdpt laboratorieutrustning.

Internkontaminering av laboratoriepersonal
Vesanen Raine och Mattsson Séren

Understkningarna som g&res pd uppdrag av SSI omfattar sividl jodisoto-
per som renZ/S—strilare (H-3, C-14, P-32, S-35 etc.) och omfattar per-
sonal fridn ¢jukhus, universitet, forskningslaboratorier och foretag.

Radiofarmakadosimetri ;
Johansson Lennart, Mattsson S8ren och Jacobsson lars

I samarbete med FOA Umed och Malmd allminna sjukhus g8r vi p& uppdrag
av SSI och ICRP revideringar av dosimetriglfBr olika radiofarmaka. P3
senare tid har vi speciellt Hgnat oss it I-MIBG.

Speciellt intresse finns ocksd av att kartligga den dosimetriska bety-
delsen av ligenergetiska elektroner (Auger och Koster-Cronig).

Omgivningsradiologiska studier ldngs svenska vdstkusten
Vesanen Raine och Mattsson Stren

Inom ramen for ett samordnat radioekologiskt program (Radiofysik och
kdrnfysik Lund och Radiofysik Goteborg) studerar vi speciellt fSre-
komsten av C-14 och H-3 runt k#rnkraftverket i Ringhals samt den liang-
siktiga fordndringen av brunalger fran en referensyta som etablerades
redan 1967.
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En av de verkliga fdrgrundsgestal-
terna och vigrdjarna inom svensk
strdlningsfysik och strdlskydd har
for alltid ldmnat oss. Sven Benner
blev 86 &r gammal och var verksam
in 1 det sista. Han lamnar efter
sig en imponerande garning. Redan
som ung licentiat i fysik blev

han assistent &t den maktige Rolf
Sievert i Stockholm och darmed kom
han direkt in i den tidens mycket
Tivaktiga verksamhet kring medicinsk
strdIningsfysik och strdlskydd, som
i mdngt och mycket kom att bdra
hans eget signum.

Benner utarbetade tillsammans med
radioterapeuten Heyman den mycket
framgdngsrika teknik for radium-
behand1ing av gynekologisk cancer
som fortfarande anvands under nam-
net "Corpuspackning enligt Heyman
och Benner". Sven Benners arbeten
med strdlningsdosimetrin kring
radiumpreparat dr klassiska och

har varit en forutsdttning for liv-
rdddande behandling av generation-
er kvinnor.

Sven Benner kom tidigt att in
tressera sig for strdlskyddsfrégor.
Klassiska dr dven hans arbeten frén
1930-talet om personaldoserna inom
sjukvdrden. Han kartlade dessa med
vetenskaplig noggrannhet i en tid
d& andra forsummade dem.

Radiofysikverksamheten i Gdteborg
-sdval p& universitetet som inom
sjukvérden- bdr dn idag tydliga
spdr av Sven Benners framsynta
planering. Han insdg tidigt vdrdet
av acceleratorer for radioterapi,
han borjade dven anvanda datorstodd
dosplanering 1léangt fore nagon annan
i landet. Mattekniken stod hogt hos
Sven Benner. Han utvecklade jonkam-
mardosimetri, kemisk dosimetri och
initierade verksamheten kring ter-
moluminescensdosimetrin.

Sven Benner var ingen vdn av stora
ord. Han var en Gdmjuk manniska,
det tdImodiga och noggranna arbet-
ets mastare. Hans kunskaper var
djupa och tdckte breda omrdden

fran klassiska sprdk till modern
fysik. Sven Benner var i ordets
basta mening en ldard man. Hans kon-
taktnit med varldens strédlnings-
fysiker var imponerande och blev

av stor betydelse for utvecklingen
inom nordisk radiofysik. Sven Benner
var initiativtagare och padrivare
vid bildandet av s&vdl svenska och
nordiska som internationella for-
eningar for medicinsk fysik.

Tack Sven for Ditt gedigna dags-
verke,. for Din inspirationsformaga,
for Ditt forutseende, for Din om-
tanke och Din vdnlighet. Tack for
Ditt oegennyttiga aebete for radio-
fysiken danda till slutet.

Magne Alpsten
Soren Mattson

Inger Ragnhult
Holger Skdldborn



Stralskyddslag Annonser

Forslaget till ny strélskyddslag ar Styrelsen vill om igen pdpeka att det

nu ute pd remiss och vi utgdr fran gr viktigt att lediga platser annonseras
att alla har tillgdng till ndgot ut ordentligt. Annonser i Naturvet-
exemplar. Styrelsen dr tacksam for aren eller Sjukhusfysikern ndr ut till
synpunkter infgr forfattandet av bdde yrkesverksamma sjukhusfysiker och
remissvar. Om ni p& avd. skriver studerandemedlemmar. Kostnaderna d&r
ndgot efet remissvar, skicka garna mycket sm& i forhd1lande till vad

en kopia till ndgon i styrelsen. annonser i dagspressen kostar. I Natur-

vetaren kostar en helsida 3500:- och
i Sjukhusfysikern kommer fran 1/1

en helsida att kosta 600 :-. Utgiv-
ningsplan for Naturvetaren finns
nedan. Sjukhusfysikern utges ndgot
mera planlost men drets Ovriga num-
mer berdknas utkomma forsta veckan

i juni, september och december.

Kongresser
UTGIVNINGSPLAN 1986

Nr Annons Distri-
stopp bution

1 20/1 29/1
Nordisk forening for medicinsk § 1;/5 co/2
radiologi inbjuder till kongress 4 14?4 cors
i Kuopio i Finland 4-7 juni 1986. 5 12/5 e
Forutom symposium om mammografi 6 9/6 ?2/5
och primdr behandling av brost- 7 1/9 18/6
cancer tillsammans med diagnostik, 8 29/9 i
fysik och onkolgi anordnas foredrags- 9 27/10 2/10
sessioner inom samtliga huvudomraden 10 1/12 16/12

-diagnostik, fysik och onkologi. Even-
tuella foredrag skulle egentligen
vara anmdlda fore 1 mars.

Det finns emellertid fortfarande
mojlighet att anmdala sitt deltag-
ande i kongressen.



Kompetenskrav

En forandring av kompetenskraven

for sjukhusfysiker har ju diskuterats
en tid. S&dana forandringar skall
dels resultera i andrin av Social-
styrelsens allmanna rdd fran 1958
och dels i andring av avtalstexten

i specialbestdmmelserna for sjukhus-
fysiker. Socialstyrelsen har antytt
att man, for tillfdllet, inte har
kapacitet att ta sig an omskrivning
av de allmanna réden. Styrelsen har
dirfor beslutat att i &rets avtals-
rorelse begdra omskrivning av spec-
jalbestimmelserna utan att avvakta
Socialstyrelsens allmanna réd.

Forslaget

Férslaget ti11 nya specialbestdm-
melser har presenterats i tidigare
nummer av "Sjukhusfysikern". En
kortfattad sammanfattning ges nedan.
Enhetlig yrkesbeteckning for alla

ir "Sukhusfysiker". For att vara
kompetent som sjukhusfysiker skall
man ha akademisk grundexamen samt
fullfoljd utbildning enligt fysiker-
Tinjens raddofysikgren. Dessutom
skall man ha 3 &rs handledd praktik
fran sjukhusfysikverksamhet.

For sjukhusfysiker i ledande stdll-
ning (med funktionsansvar for hela
eller del av avdelningens verksam-
hetsomrade) skall krdvas teoretisk
utbildning motsvarande doktorsexamen
i Radiofysik.

Eftersom det inte finns ndgon speciell
organisation for praktiken maste
denna skaffas genom vikariat. En vik-

arie maste uppfylla kraven pd teoretisk

utbildning for sjukhusfysiker men upp-
fyller alltsd inte kraven pd praktik.
Vikarien dr allts& inte kompetent som
sjukhusfysiker och kan ddrmed inte
413ggas det sjdlvstdndiga ansvar som
en fullt kompetent sjukhusfysiker kan
§1dggas. Forslagsvis skall en sadan

“praktikantfysiker" bendamnas "fysiker".

Nir kraven pa praktik uppndtts blir
. "fysikern" automatiskt "sjukhusfys-
iker".

Lonenivéer

I stdllet for nuvarande latitudsys-
tem foreslds inforande av minimilon.
Forslagsvis kan det i systemet finnas
3 minimiloner: en for sjukhusfysiker
en for sjukhusfysiker med lednings-
ansvar och en for klinikchef (chef-
fysiker). Dessutom kan garantier
finnas for viss 10neutveckling.
Eventuellt mdste ldgre 10n accep-
terss for "fysiker". Lonereduktionen
bor d& anpassas s& att man efter 3
drs praktik dr uppe i minimilonen
for sjukhusfysiker. Minimilonerna
bor naturligtvis ldggas sd att alla
forandringar av l1onesdattningen for
de enskilda medlemmarna sker i pos-
itiv riktning.

Synpunkter

Styrelsen ber entrdget om synpunkter
p& de framlagda forslagen. Om vi nu
lyckas f& en fordndring till sténd
1dr det ta 15-20 &r innan det blir
chans till nya fordndringar.Syn-
punkter som ldamnas in i efterhand
har inte ndgon nytta av.

KLARAR VI DETTA

Om det forslag som skissats ovan
genomfors kommer stora krav att
stidllas bdde pd de radiofysiska in-
stitutionerna ach p& sjukhusfysik-
avdelningarna. De radiofysiska in-
stitutionerna mdste se till att till-
rackligt madnga disputerar for att

det skall finnas kompetenta sokande
ti11l de hogre tjansterna och sjukhus-
fysikavdelningarna mdste se till att
den handledda praktiken fungerar.

Teori

Det har i vissa fall inte funnits
sgkande med dr. kompetens till chef-
tjanster som utannonserats och med
anledning av detta har det hdvdats
att det dr orimligt att krdva sa



hog kompetens for dessa tjanster.
Utbildningsorganisationen skulle
enligt detta resonemang inte kunna
forse marknaden med tillrdckligt
mdnga disputerade sjukhusfysiker.

En sammanstdllning av nuldget visar
emellertid att den Overvdldigande
majoriteten av "sjukhusfysiker i
ledande stdallning" har teoretisk ut-
bilning motsvarande dr. examen. Det
finns dessutom fler disputerade sjuk-
husfysiker an ledande beffatningar.
Marginalerna dr dock sm& och om det
forslag som presenterats ovan genom-
fors kommer dr. examen eller mot-
svarande att krdvas for att man skall
b1i kompetensforklarad for dessa be-
fattningar. Dessutom kommer forhopp-
ningsvis denfdreslagna definitionen
pd sjukhusfysiker i ledande stdl1lning
(sjukhusfysiker med ledningsansvar
for avdelningens eller del av avdel-
ningens verksamhetsomride) att leda
ti11 att fler befattningar placeras

i denna kategori. Man kan alltsd for-

vanta sig ett okat tryck pd doktorand-

utbildningen.

Praktik

Ett av diskussionsdmnena har varit
praktikens vara eller inte vara i
kompetenskraven. Enkdter har visat
att en overvdldigande majoritet av
forbundets medlemmar anser att prak-
tik frén sjukhusverksamhet mdste in-
g& i kompetenskraven. Styrelsen har
genom formuleringen om handledd prak-
tik velat forscdka styra det sd att
praktiktiden verkligen skall inne-
h&11a utbildningsmoment och inte
bara vara en tjanstgoringsperiod med
lagre 1on. Det kommer hdr att kravas
_en insats fran avdelningsledningen

bdde vad gdller att se till att prak-

tikanten f&r ordentlig handledning
och att prktiken blir allsidig.

Det har ocksd havdats att det ar
svdrt att fa praktik men undersok-
ningar har visat att det har funnits
praktikmdnader tillgangliga i till-
racklig omfattning. Vissa avdelning-
ar har haft stora svdrigheter att
over uvud taget f& tag i vikarier.

Samarbete

For att f3 ett vdl fungerande sys-
tem:dr det absolut nodvandigt att

f& ti11 sténd ett bdttre samarbete
mellan sjukhusfysikavdelningarna

och de radiofysiska institutionerna.
Det gdller-inte bara avdelningarna
vid universitetssjukhusen utan samt-
liga avdelningar i landet. Som fram-
gdr av tabellen finns det ett stort
antal sjukhusfysiker som inte har
dr. kompetens. For att inte bli
18sta til1l ldgre tjanster kan en
stor del av dessa forvdantas vilja
avsluta sin forskarutbildning och
alltsd behGva kontakt med handledare
pd institutionerna och hjalp att
planera sin forskningsverksamhet.
Samtidigt finns p& institutionerna
heltidsstuderande som dr angeldagna
att efter hand skaffa sig den nod-
vandiga praktiken. Vi har alltsd

har tvd grupper som kompletterar
varandra. Om det inte med dessa goda
forutsdttningar gdr att fa ett fun-
gerande system beror det formodligen
bara p& de inblandades brist pd in-

itiativformdga. Det enda som be-
hovs dr en liten anstrangning frén
vardera hallet att upprdtta kontak-
terna sedan skoter det mesta sig
sjalvt. Till yttermera visso kommer
ett utokat utbyte att leda till en
vitalisering av verksamheten bade
pd institutionerna och pd sjukhus-
fysikavdelningarna.

TEORETISK UTBILDNING FOR SJUKHUSFYSIKER I OLIKA STALLNING

AVD.CHEF LEDégDEhé¥ALLNING
Dr. Ej dr. Dr. Ej dr.
20 4 13 3

2 vakanta

OVRIGA
Dr. EJ dr.

16 44.5

4 vakanta
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Om jag hade
telefon skulle jag
ringa till

S

Scantlex Medical AB

PO Box 262 S-183 23 Taby. Sweden Telephone: 08-758 03 55 Telex: 141 09 MEDS S
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Loneutvecklingen

NEGATIV LONEUTVECKLING FOR SJUKHUSFYSIKER

Yngve Naversten har gjort en upp-
f6ljning av tidigare presenterade
data om T6neutvecklingen for sjuk-
husfysiker. Denna visar att den
negativa utvecklingen av realldnen
har fortsatt. Resultaten presenteras

nedan.

Diagrammet visar utvecklingen av
1onen for sjukhusfysiker fran 1968
ti11 1985.

Graf A visar nominell bruttomdnads-
I5n enligt lonebesked medelvdrdat
under aktuellt &r. Denna 16n har

som synes okat fran 5400 ti1l 15100
kr/man. Fran 1960 till 1985 har min
bruttolon 20-faldigats.

Graf B visar samma mdnadsion som
reallon med anvandning av 1960 som
indexar. Harav framgdr att bortsett
fran de "goda" &ren 1976-1977 har
1onen reellt sett sjunkit kontinuer-
ligt under perioden. Idag dr min 10n
cirka 70% av vad den var 1968. Min
reallon fore skatt kan orutses vara
halverad d& jag g&r i pension omkring
1995.

Reallgnen p&verkas ju dven av skatte-
utvecklingen. I mitt fall har jag
kunnat mildra denna utveckling fram-
for allt genom familjeinvesteringar
i villa och sommarstuga. Utan avdrag

ARSLUN
(efter skatt)

for dessa 1&n skulle 10nebilden ha
varit annu morkare an vad graf D ut-
visar, :
Graf C visar &rslon efter skatt (stat-
[7g taxerad inkomst - skatt).

Graf D visar samma &rslon efter skatt
men korrigerat for inflation med 1960
som indexir. Trots byte av tjanst
fran forskningsamanuens till sjukhus-
fysiker via bitrddande sjukhusfysiker
har realonen under 23 &r pdverkats
mycket 1ite. Som sjukhusfysiker har
jag idag cirka 20% mer dn 1961, sam-
tidigt som bruttoldnen har 20-dub-
blats. Sedan 1974 har reallonen kon-
tinuerligt sjunkit med sammanlagt
40%. Innan jag pensioneras omkring

1995 kan man forutse att min real-
16n skall vara tillbaka vid 1960
ars forskaramanuenslion.
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I,ovande metod
mot cancer .

Radiofysikerna jubilerar LN tedistida in

stitutionen i Lund har ut-
vecklat ett system [or he-
handling av cancer, diir
man kombinerar strilbe-
handlingen med upp-
viirmning av tumbrerna
med mikrovigor. Det lir
en behandling, som man
hoppas mycket pa och
som kan visa sig siirskilt
viirdefull vid behandling-
en av patienter med
hjiirn- eller levertumorer.

Feber ar nyaste vapnet
i kampen mot cancer

Ny metod infors i Lund

® Positronkameran &r en av radiofysikernas komplicerade ap-
parater. Fr v: Professor Bertil Persson, docent Christer Samu-
elsson och t f professor Sven-Erik Strand.



Han hedrades med

radioaktivt pris

LUND.

Kurt Lidén, professor emeri-
tus i radiofysik, blev den {orsta
motlagaren av institutionens Be-
cquerelpris, nyinstiftat med an-
ledning av 90-arsjubileet av
Henri Becquerels upptackt av
den naturliga radicaktivitelen.

Prisel overlimnades pi fre-
dagen vid del éppna hus som
radiofysiska institutionen  holl
for att fira jubileet. Kurt Lidén
holl sjalv en forelasning om upp-
tickaren.

Kurt Lidén har varit med un-
der hela utvecklingen av ridio-

fysiken i Lund - forst som labo-
rator vid det radiofysiska labora-
toriet. 1964 blev han den forste
professorn.

Att den radiofysiska institutio-
nen i dag ar mycket livaktig det
betecknas till stor del som hans
fortjinst som drivkrafl och mo-
tor,

Kurt Lidén,
prolessor
erneritus |
radiofysik,
hedrades av
sin inslitu-
tion med Be-
cquerelpri-
set, uppkal-
lat efter
radioak!ivite-
tons uppléc-
kare

BECQUERELDAG I LUND

Med anledning av 90-&rs dagen
"av Becquerels upptdckt av den
naturliga radioaktiviteten fir-
ades i Lund Becquereldagen.
Radiofysiska institutionen pre-
senterade sin verksamhet i an-
slutning til1l foredrag om
Becquerel, utdelning av pris
m.m. B&de berdrda inom landsting
och universitet som pressen

var inbjudna.

Det har dr ett utmdrkt init-
iativ som manar till efterfdljd.
pd andra platser. For att vi

skall ha en chans i kampen om
de minskande resurserna kravs
att alla hjdlps &t att sprida
information om den verksamhet
som bedrivs vid institutioner
och sjukhusavdelningar. P4
detta sdtt kan vi kanske skapa
okad forstdelse for de resurs-
behov som finns. Man ldr inte
f& mycket resurser om man sitt-
er pd sitt rum och vantar pa
att erbjudandena skall stromma
in.

Vi gratulerar Lundafolket till
ett utmdrkt initiativ och ett
val genomfort arrangemang.
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Till hosten dr det 10 &r sedan
Svenska sjukhusfysikerforbundet
bildades. Detta har fdranlett sty-
relsen att planera festligheter i
anslutning till &rsmotet. Vi har
som yrkesgrupp varit en mycket
sammanhdllen grupp och skall for-
hoppningsvis kunna fortsdtta att
vara det. Styrelsen anser att ett
utmarkt sdatt att visa och stdarka
denna sammanhdllning &r att samla
sd mdnga som mojligt av forbundets
medlemmar till jubileet och att
dd d@ven genom olika aktiviteter
visa pd sjukhusfysikernas betydelse-
fulla roll inom sjukvdrden.

Ett program som innehdller fest-
ligheter bdde pd dag- och kvalls-
tid planeras. Dessutom planeras Y

iV

en samordning med Svensk forening (T

for radiofysik som skall anordna

en kurs om anvandning av datorer
inom vart verksamhetsomrdde vid

den aktuella tiden. Gor darfor

redan nu en markering i almanackan
for mitten av september (prel. 19/9)
for Sjukhusfysikerforbundets mote.

OBS! 0BS! Datum nu definitvt bestamt.
Kursen blir den 18 sept. och drsmote

den 19 sept.
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Nya medlemmar

~ Vid senaste styrelsemotet inval-
des nedanstdende som nya medlemmar
i forbundet. Samtliga dr passiva

medlemmar ity att de dr studerande.

De nya medlemmarna halsas vdlkom-
na 1 forbundet.

Mikael Backlund
Hadkan Otter

Mikael Sandberg
Eva-Cecilia Persson
Jan Lindstrom

Julpysslet

Den 1illa fragetdvlingen som fanns
i julnumret av "sjukhusfysikern"

( Finn tre fel ) har gldadjande
nog, for en gdngs skull, lett till
en mangd inlamnade forslag till
16sning. Dessvdarre har inget av
forslagen visat sig vara ratt var-
for taviingen ar oppen fram till
utgivandet av ndsta nummer.

Vikariat

Det finns mojlighet att f& vik-
ariat pd Avd for siukhusfysik,
Huddinge sjukhus under sommaren
och hosten. Fullgjord 60 p. kurs
dr onskvart. Vikariatet passar
for ndgon som dr intresserad av
att fortsdtta pd forskarutbild-
ningen och alltsd av att deltaga
i forsknings- och utvecklings-
projekt.Intresserade kan kontakta
Bert Sarby tel. 08/7463671.

Nasta nummer

Nista nummer berdknas utkomma forsta

veckan i juni. Deadline for bidrag
till detta nummer dr 1 juni. Even-
tuella bidrag kan sdndas till

Bertil Axelsson, Avd. for sjukhus-
fysik, Box 60500, 10401 Stockholm.
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Framtida sjukhusfysik

Sjukhusfysikens uppgifter i den framtida sjukvarden.

Underlag for dversyn av hdlso- och sjukvardsplanen i Stockholms lins
landsting.

VERKSAMHE TSOMRADE

Sjukhusfysiken medverkar i den dagliga sjukvarden med specialiserad
naturvetenskaplig och fysikalisk-teknisk kompetens vid stralbehand-
ling, isotopdiagnostik, rdntgendiagnostik och i till#mpningar med
icke-joniserande strélning samt i strdlskyddsverksamhet fér patien-
ter och personal. De huvudsakliga arbetsuppgifterna bestar av:

1. Kliniskt arbete dir sjukhusfysikerna deltar i nira samarbete
med ldkare fran skilda discipliner i planering, genomfdrande

och utvérdering av enskilda patienters undersdkningar och be-
handlingar.

2. Medverkan i klinisk forskning och metodutveckling.

3. Grundutbildning och fortbildning av olika kategorier av sjuk-
vardspersonal.

4. Upphandling, leveransbesiktning och klinisk igéngsdttning av
ny apparatur.

5. Patientstralskydd och personalstrélskydd med tillhSrande kon-
troll- och rapporteringsrutiner mot bakgrund av den lagstift-

ning som finns f&r joniserande strdlning och icke-joniserande
stralning.

UTVECKLING UNDER DEN GANGNA 10-ARSPERIODEN

Oen dynamiska vetenskapliga utvecklingen inmom sjukhusfysikens samtliga
verksamhetsomrdden har lett till ett stdndigt vdxande antal kvalificera-
de uppgifter och alltmer dkande arbete fir att i sjukvarden inféra och
halla igadng kostsamma metoder och avancerad apparatur, sasom elektron-
accelatorer, datordosplaneringssystem och simulatorer fdr stralbehand-
ling; datortomografer, apparatur fér digital radiografi, ultraljud och
NMR fdr rdntgendiagnostik; gammakameror, positronkameror och andra
avancerade detektorsystem med tillhdrande datorer och tomografimdjlig-
heter for isotopdiagnostik; samt komplicerade apparater som producerar
icke-joniserande stradlning for t ex laserkirurgi, hudbehandling med
ultraviolett ljus, hypertermi (f&ér tumdrbehandling); vdrmebehandling
med mikrovagor och ett stort antal diagnostiska tillampningar med
ultraljud och olika former av elektromagnetisk stralning. Datorteknik
griper in i samtliga tilldmpningar. Som en konsekvens av denna utveck-
ling har antalet tjénster som sjukhusfysiker/bitrddande sjukhusfysiker
férdubblats i Sverige under 10-arsperioden.

Sjukvardsstralskyddet och eventuella strédlningspisker for patienter
och personal frémst i samband med réntgendiagnostik har debatterats
intensivt och utretts under perioden. Som en konsekvens av detta be-
slutade hdlso- och sjukvdrdsnimnden om en aktionsplan for stralskydd
i samband med rontgenunderstkningar att gilla fr o m 1983. En viktig

Postadress Telefon Postgiro
Huddinge sjukhus 08.7461000 21 59 10.1
14) 86 HUDDINGE
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och pddrivande omstdndighet for aktionsplanens tillkomst var Stral-
skyddsinstitutets foreskrifter om lokal kontroll av utrustning fér
rontgendiagnostik, vilka palade sjukvardshuvudmannen skédrpta krav pa
utvidgat och regelbunden strdlskyddskontroll av rontgenutrustning
samtidigt som Stralskyddsinstitutets egen inspektionsverksamhet pa
olika sjukhus i det ndrmaste helt skulle komma att avslutas. I den
utredning inom laridstinget som féregick aktionsplanen gjordes en de-
tal jerad Sversyn av ansvarsfdrhallanden, hur villkoren i Stralskydds-
institutets tillstand skulle upprétthallas och f&r ambitionsnivan i
lokala arbetsinsatser . for periodiska kontroller, personalrutiner,
rapportering m m. Sjukhusfysikavdelningarna fick i och med detta till
uppgift att praktiskt administrera de skyldigheter som sjukvardshuvud-
mannen har enligt gdllande lagstiftning. Hanteringen av radioaktivt
avfall har ocksd under sjukhusfysikavdelningarnas férsorg alagts en

strikt hantering med anledning av den utvidgade lag som tridde i kraft
for nagot &r sedan.

FORVANTAD UTVECKLING FRAM MOT AR 1995 - 2000

Isotopdiagnostik

Gammakameraundersdkningar &r ett omride som dagligen faller inom sjuk-
husfysikens verksamhet. Gammakameradiagnostikens betydelse i sjukvar-
den dr att den antingen bidrar med undersdkningar som &r mindre kost-
nadskrdvande &n alternativa diagnostikmetoder eller att de &r lindriga
for patienten vid vissa organundersékningar och att de f&r vissa frage-
stallningar tidigare &n andra metoder kan spira tumdrer, metastaser

och andra processer. Av stort framtida intresse dr utvecklingen av
radioaktivt mirkta antikroppar, vilket kan leda*till #n mera utvidgad
anvdndning av gammakamerornas utnyttjande fér tumdrdiagnostik. Den tek-
nologiska utvecklingen innebdr att nya radioaktiva substarser och f&r-
battrad mdtteknik och nya matematiska utvdrderingsmetoder stindigt

blir tillgéngliga och m8jliggdr att nya frdgestdllningar kan studeras

i rutinsjukvarden. Gammakameratekniken mdjliggdr att man i samma pa-
tientundersckning kan studera bade morfologiska och funktionella f&r-
hallanden och det &r den enda non-invasiva teknik som kan avspegla
funktionella rubbningar redan pa molekyldr niva. De datortomografiska
undersdékningar som numera dven kan utféras med gammakameror (emissions-
datortomografi) utvecklas kontinuerligt och ger forb&ttrade mdjlig-
heter att avbilda organs inre strukturer. ' '

Rontgendiagnostik

Efter det att datortomografi inférts generellt i sjukvarden och visat
sig fatt sd stor betydelse har den teknologiska utvecklingen gatt mot
att man #ven digitaliserar 8vriga réntgenmetoder narmast for forbatt-
rad subtraktionsteknik och brusreducering. Efter det att allt fler
understkningsmetoder l&mnar digitala bildm8jligheter uppkommer ocksa
rationella méjligheter for arkivering av patientbilder med datorteknik.
Detta leder till Skade arbetsinsatser for sjukhusfysiken bl a for att

medverka i att optimera och rationalisera datautvérdering av undersdk-
ningsresultat.

Icke-joniserande stralning

Kdrnmagnetisk resonans (NMR) kommer att inféras generellt i sjukvarden
under den ndrmaste 10-&rsperioden f&r morfologiska, funktionella och
metaboliska analyser in vivo. Detta &r den mest avancerade och dyrbara
fysikaliska och metamatiska teknik som hittills applicerats i sj'kvarden
och en rationell anvindning av en dylik anlédggning fordrar kontinuer-
1ig medverkan av sjukhusfysiker. Mangfalden och utvecklingen av dvriga
tillampningar med icke-joniserande stralning gor att dessa sprids ut
6ver de flesta medicinska discipliner och sjukvardsinridttningar.
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Matematisk analys och digital bildbehandling

Datorteknik kommer att utnyttjas generellt f&r informationsinsamling
och bildbehandling for alla typer av diagnostisk apparatur. Hirvid
kommer morfologisk, funktionell och metabolisk information att sam-
tidigt kunna utvdrderas i en patientstudie genom att man kan analy-
sera och jamféra bilder fran olika tekniker med enhetliga datorruti-
ner utifrédn en strikt matematisk-fysikalisk bakgrund. En f&rfinad
vévnadskarakterisering till grund for datordosplanering for stralbe-
handling blir ocksa méjlig. Sjukhusfysikerns speciella kunskaper inom
matematik, fysik, datateknik och programmering kombinerad med er-
farenheterna 8ver hur mdtmetoder bédst ldgges upp frén medicinsk syn-
punkt gor att sjukhusfysiken far en vdsentlig stdllning nir det gdller
att bitrdda lakare i att utvérdera relevant diagnostisk information
och sortera bort data som dr onddiga elier beror P&stérningar och
ofullkomligheter i systemen.

Stralbehandling

Inom onkologin kvarstadr strélbehandlingens omfattning i det totala
behandlingspanoramat av cancerbehandling. Nya erfarenheter av olika
fraktioneringsmdnster samt pre- eller postoperativ stralbehandling
eller kombination med hypertermi eller cytostatika och andra medika-
menter rapporteras kontinuerligt. I de politiska besluten om onkolo-
gins organisation r#dknar man med en of&fdndrad strdlbehandlingsfre-
kvens  in p& 1990-talet om 90.000 patientbestralnincar per &r, att
utforas med 9 behandlingsapparater (huvudsakligen elektronaccelerato-
rer). Som en konsekvens av detta pagdr inom landstinget en férnyelse
av stralbehandlingsapparatur, datordosplaneringsutrustning, kontroll-
system och lokaler. Nya stralkdllor och ny metodik f&r att placera in
stralkdllor i manniskokroppen (efterladdningsmetodik) gdr denna tera-
piform for intrakavitdr och interstitiell strdlterapi attraktiv &ven
i fortsdttningen.

I ndgra internationella for&.ningscentra prévas om neutroner, pro-
toner, mesoner eller tunga joner kan ge bdttre behandlingsresultat
dn stralningen frén elektronacceleratorer.

Stralskydd och medicin-teknisk sikerhet

Den omfattande anvandningen av joniserande strdlning i sjukvarden kan
férutses bestd ofdgrdndrad i framtiden (c:a 900.000 réntgenundersdk-
ningar, 25.000 isotopunderstkningar, 90.000 patientbestralningar, 1 mil-
Jon in vitro isotopmdtningar pa patientprover per &r) medan tillimp-
ningar med icke joniserande strélning kommer att omfatta flera
100.000 patientundersdkningar och -behandlingar per Ar. Verksamheterna
regleras aven omfattande skyddslagstiftning, som kontinuerligt byggs
ut med nya fdreskrifter fradn Strdlskyddsinstitutet, Arbetarskyddssty-
relsen och Socialstyrelsen. Sjukhusfysikavdelningarnas ansvarsfulla
och omfattande arbetsuppgifter att for sjukvardshuvudmannens rakning
tillse att ett lagstadgat och fullgott stralskydd fér patienter och
personal upprédtthdlles kommer darfSr att 8ka. Krav pa okad medicin-
teknisk sdkerhet kommer generellt att stidllas pa alla tekniska till-
lampningar i sjukvarden. Sjukhusfysikerna har alltid varit engagerade
1  arbetsinsatser for hdjning av denna.

Organisation

Av ovanstdende beskrivning foljer att sjukhusfysikens organisation och
samarbetsformer kan grundas pd samma principer som under den gangna

10-arsperioden, men att omfattningen av arbetsuppgifterna kommer att
tka. Sjukhusfysikavdelningarna kommer alltsi ZHven i fortsdttningen
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att vara konsult- och serviceavdelning till onkologi f&r str&lpg-
handling och till diagnostisk radiologi och klinisk fysiologi fér
patientbunden dlagnostlk P& konsultniva kommer avdelningarna Hven
att i frdga om dvriga typer av isotopdiagnostik, tilla8mpning av icke-
joniserande stralning och strdlskydd att samverka med de flesta dis-
cipliner inom sjukvard, klinisk forskning och utvecklingsarbete.

HUDDINGE SIUKHUS
Avd for sjukhusfysik
Specialsakkunnig Bert Sarby




