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LEDAREN

Nu har vi kommit en bit in p& hdsten och arbetet ar i full géng
igen. Fér min egen del blev det en speciell sommar eftersom
jog gjorde klart min avhandling och disputerade i slutet pd
september. Jag har varit inskriven som doktorand sedan 2011
och forsdkt kombinera detta med min heltidstjdnst som
sjukhusfysiker i Region Skéne. Min semester blev lite
annorlunda kan man vdl séga, inga léngre resor och mycket
arbete framfér datorn. Jag lovade familjen att vi ska ta igen
det till ndsta sommar.

Nu ér det fullt fokus p& jobbet igen och nationella métet som
ndrmar sig med stormsteg. Det verkar bli ett vdlbesckt mote
ndr man tittar pd anmdlningarna som kommit in. En del
abstrakt har ocksé kommit in och jag ser framemot att f& dela
ut drets priser fér bdsta presentationer.

Det ska bli spéannande att fdlja utvecklingen av specialist-
frégan och p& drets méte kommer SSM och Socialstyrelsen for
att beratta om deras tankar och funderingar.

Mdénga intressanta foreldsningar, workshops och diskussioner
att se framemot och det ndstan viktigaste av allt f& majlighet
att traffas. Hoppas vi ses darl

Fér dem som undrade vad kattungarna fick f6r namn som jag
skrev om i forra ledaren, s& kan jag meddela att det blev
Sigrid, Pricken, Busan och Samsam.

Ha det bral

Marie-Louise Aurumskjsld
Ordférande
ordforande @sjukhusfysiker.se
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Sonny La
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'5'— 17 november

Svenska sjukhusfysikerforbundets arsmite

Svenska sjukhusfysikerférbundet, SSFF, kallar
harmed sina medlemmar till drsméte i samband med
Nationellt méte om sjukhusfysik.

Tid: Onsdag den 15 november kl. 15.55-16.45
Plats: The Steam Hotell, Vasterds

Sedvanliga &rsmétesforhandlingar.

Hearing om ST 1 sjukhusfysik

Stralskyddsdirektivet (2013 /59 /Euroatom) ska
inforlivas i svensk lagstiftning. Darfor utreder
Socialstyrelsen och Strésdkerhetsmyndigheten
forutsattningarna for att ta fram bestémmelser,
inklusive malbeskrivningar, om special-
iseringstjanstgoring (ST) for sjukhusfysiker. Med
anledning av detta kommer en hearing att héllas
den 16 november 2017 vid Nationella métet i
sjukhusfysik i Vasterds. Hearingen kommer att
handla om framtidens behov av specialister i
sjukhusfysik.

Las mer om Nationella métet pd Svenska
sjukhusfysikerférbundets webbplats.

‘Steam !-Iotel#V ter
'1.'.4. o h't. ;

Nationellt méte
g \ om sjukhusfysik

- | 10 ar

Forslag som ror de for drsmétet stadgeenliga
drenden och som &rsmétet kan komma att ta
stéllning till genom omr&stning, skall skriftligen vara
styrelsen tillhanda senast fem veckor fére arsmétet.

Valkomnal

SVENSKA
SJUKHUSFYSIKER
FORBUNDET

v
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Styrelsen

Stral
sakerhets
myndigheten

Swedish Radiation Safety Authority

ﬁ. Socialstyrelsen

For fragor, kontakta:

Helene Klackenberg Ingrao

(jurist, Socialstyrelsen, enheten fér halso- och
sjukvéardsjuridik)
helene.ingrao@socialstyrelsen.se

Ragnhild Mogren

(utredare, Socialstyrelsen, enheten for
kunskapstillédmpning)
ragnhild.mogren@socialstyrelsen.se

Anders Frank

(inspektor, Stralsdakerhetsmyndigheten, enheten
for medicinska bestralningar)
anders.frank@ssm.se
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Tisdag - Onsdag 14 - 15/11 (lunch - lunch)

Onsdag 15/11

9:30-11:30

11.30-12.30
12.30-12.45
12.45-14:15

14.15-15.00
15.00-15.50

15.55-16.45
16.45-19.30
19.30-

Torsdag 16/11

08.30-10.00

08.30-10.00

Kurs 1: Specialistkurs i odontologisk stralningsfysik och radiologi (start tis kil 9)
Kurs 2: Elektromagnetiska félt och MR-sdkerhet for sjukhusfysiker

Chefsfysikermote

Lunch

Vidlkommen (Marie-Louise Aurumskjold, ordf SSFF, och Hanna Holstein, ordf SFfR)
Session 1: Sjukhusfysik 2007 - 2017

10 &r med Nationella métet - Hans-Erik Kallman
10 ér i réntgens tjénst - Anne Thilander-Klang

10 &r i stralterapins varld - Mikael Karlsson

10 &r inom nuklearmedicin - Cathrine Jonsson
Kaffe och tipspromenad i utstdllningen

Session 1: fortsdttning Sjukhusfysik 2007 - 2017
10 &r med magnetkameran - Freddy Stéhlberg
10 &r med stralskyddsarbete - Lars Jangland
Arsméate: Svenska Sjukhusfysikerforbundet
Mingel, Spa och Kokpunkten

Middag

Session 2a: Parallella sessioner. Stralterapi inkl MRiRT

Moderator: TBA

Christian Gustafsson - Automatic identification of gold fiducial markers without the need for image
registration in MRI target delineation images intended for prostate radiotherapy.

Emilia Persson - MR-only prostate radiotherapy excluding CT - experiences from validation to clinical
implementation.

Bernt Nordin - Organ motion matters. Some experiences from the first three-and-a-half years of clinical
use of adaptive 4D MRI-guided radiotherapy. An update.

Niclas Pettersson - Intrafractional change of the relationship between internal fiducials and an external
breathing signal in pancreatic cancer stereotactic body radiation therapy.

Lars Weber - A national survey on the use of CT for radiotherapy.

Marcus Krantz - Clinical implementation of Monte Carlo QA for volumetric modulated arc therapy.
Fredrik Nordstrém - Automatisk populationsbaserad kalibrering av CBCT for dosberdkning vid extern
strélterapi.

Session 2b: Parallella sessioner. Rontgen

Moderator: Anja Almén och Johan Sjéberg

Anna Arlebrand & Andreas Osterlund - Principer for optimering av konventionella barnundersskningar.
Hans-Erik Kallman - Organ dose calculations in diagnostic CT using a radiotherapy dose planning
system.

Ibtisam Yusuf - Har du koll pd alla DT-protokollparametrar? Inte? Linképing har tagit fram en ny rutin.
Karolina Strand - Handdosmétningar - SSM vs. Vardhygien.

Angeliki Karambatsakidou - Skin dose, effective dose and related risk in Transcatheter Aortic Valve
Implantation (TAVI) procedures Is the cancer risk acceptable for younger patients?

Johan Sjéberg - Vardebaserad réntgenfysik - ny organisatorisk modell med subspecialisering for
sjukhusfysiker inom diagnostisk och interventionell radiologi.
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08.30-10.00

09.10-10.00

10.00-10.30
10.30-11.15
11.15-11.45

11:45-12:30
12.30-13.30
13.30-14.45

14.45-15.45
15.00-15.30

15.45-17.15

17.15-20.00
20.00-

Session 2c: Parallella sessioner. Nuklearmedicin

Moderator: Michael Ljungberg

Petra Bergstrom - Geometriberoende vid mdtning av 99mTc i spruta.

Viktor Sandblom - Administration of 177Lu-octreotate via isolated hepatic perfusion - an experimental
pilot study of activity concentration measurements in liver of pig.

Jenny Oddstig - Comparison of conventional and Si-photomultiplier based PET system regarding image
quality and diagnostic performance — a pilot study.

Session 2d: Parallella sessioner. MR (MRiRT 08.30-09:10 i session 2a)

Moderator: Karin Aberg

Pernilla Petersson - MRI cartilage quality assessment at 7 T: Comparison against 1.5 T and evaluation
of T1-mapping methods.

Hadrien Van Loo - Two point Dixon fat-water separation method with flexible echo times using a
graph-cut algorithm.

Yosef Al-Abasse - How to improve accuracy of RF homogeneity measurements: A comparison between
electrolyte and oil based large ACR phantoms.

Diskussion kring aktuella dmnesfragor.

Kaffe och tipspromenad i utstdllningen

Session 3: Socialstyrelsen informerar: ST for sjukhusfysiker

Session 4

Moderator: Hanna Holstein

Holger Skdldborn-pristagare: Mikael Karlsson

Arsmate Svensk Férening for Radiofysik

Lunch

Session 4: fortsdttning

Moderator: Hanna Holstein

Kalle Vikterlof-forelésare: Per Nilsson

Kurt Lidén-pristagare: Kristina Stenstrém Eriksson- Nuclear bomb 14C - revealing age information of
human cells and tissues.

Posterutstdllning, tipspromenad i utstdllningen och kaffe

Session 5: Postersession (Posterbidragen aterfinns sist i programmet)

Moderator: Johan Sjéberg

Grupp 1 presenterar 3 min, 7 min diskussion

Grupp 2 presenterar 3 min, 7 min diskussion

Grupp 3 presenterar 3 min, 7 min diskussion

Workshops (Alla workshops ¢r 6ppna for alla deltagare)

a. Nationell arbetsgrupp inom kvalitetssckring av réntgenutrustning - Albert Sundvall

b. Workshop fér ST-handledare — lagger vi ribban p& samma nivé?2 - Agnetha Gustafsson

c. Framtidens behov av specialister i sjukhusfysik - Socialstyrelsens hearing

Mingel

Konferensmiddag

Nationellt méte om sjukhusfysik anordnas av:

W SVENSKA

S JUKHUSFYSIKER a
FORBUNDET gt

SJUKHUSFYSIKERN NR 3 2017




Fredag 17/11

8.45-10.00 Session 6
Moderator: Hanna Holstein
Information frén SSM inklusive fragestund.
Basta examensarbete: Mohammed Ghazal - Implementation of new small field dosimetry formalism
using various radiation detectors in several radiotherapy treatment rooms at Karolinska University
Hospital.
Bdasta examensarbete: Mohammed Said - Investigation of the prognostic value of CT and PET-based
radiomic image features in oropharyngeal squamous cell carcinoma.
Basta examensarbete: Emma Olsson - MRI-based Quantification of Magnetic Susceptibility: Assessment
of measurement and calculation accuracy.

10.00-10.45 Kaffe och avslutning pa tipspromenaden

10.45-11.45 Session 7
Moderator: Marie-Louise Aurumskjsld
SSFF:s inbjudna foreldsare: Maria Stromme - Nanoteknologin driver ndsta industriella revolution
och dndrar varden, samhdllet och vara liv.

11.45-12.30 Session 8
Moderator: Marie-Louise Aurumskjéld
ECMP 2018 - Sonny La och Crister Ceberg
Ovriga punkter (inkl ev rapport frén chefsfysikermétet) - Marie-Louise Aurumskisld och Hanna Holstein
SSFF:s pris till basta férelasning
Vinnare i tipspromenaden
Avslutning

12.30-13.30 Lunch och hemresa

Postersessionens bidrag

Grupp 1:

Marcus Séderberg - Evaluation of an iterative model-based reconstruction of pediatric abdominal CT with regard to image
quality and radiation dose.

Anna Ljusberg - Jamférelse av dosverifiering med TLD och dioder fér helkroppsbestréining.

Erik Pettersson - Proton stopping power ratio determination with basis material decomposition.

Grupp 2:

Markus Fahlstrom - Magnetic resonance imaging — a useful imaging modality even in patients with Cardiac Implantable
Electronic Devices - — a review of the latest developments.

Niclas Pettersson - Automatic patient positioning and gating window thresholds for respiratory-gated pancreatic cancer
stereotactic body radiation therapy using fiducial markers and orthogonally acquired fluoroscopic images.

Hannie Petersson - Towards determination of individual glandular dose.

Grupp 3:

Henrik Sundstrém - Design, konstruktion och erfarenhet av blytunna fdr strélskéarmning av c-bége vid utbildning,
optimering och QA.

Erik Pettersson - Validation of proton stopping power ratios for tissue surrogates in an electron density phantom.
Albert Sundvall - Ny kompetens- och |6nestege foér Sjukhusfysiker vid Karolinska Universitetssjukhuset.
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ARSBERATTELSE FOR SVENSKA SJUKHUSFYSIKERFORBUNDET

Styrelsen for Svenska Sjukhusfysikerférbundet (SSFF) far harmed avge féljande berattelse for
verksamhetsaret 1 juli 2016 till 30 juni 2017.

Forbundet
Foérbundet ingar som en professionsférening i Naturvetarna och har ca 380 medlemmar. ST-programmet

har ca 120 sjukhusfysiker registrerade varav ett 20-tal anslutit sig under aret. Medlemsavgiften ar 100 kr
per ar, hedersmedlemmar ar avgiftsbefriade.

Styrelse

Fram till arsmoétet den 16 november:

Ordférande: Marie-Louise Aurumskijold
Sekreterare: Tuva Ohman

Kassor: Annie Bjareback

Ledamot, Redaktdr for Sjukhusfysikern: Ylva Hammarstrém Larsson
Ledamot, Webbredaktor Mattias Nickel

Ledamot, Internationella relationer: Ulrika Lindencrona
Ledamot, Internationella relationer: Sonny La

Déarefter:

Ordférande: Marie-Louise Aurumskijold
Sekreterare: Tuva Ohman

Kassor: Annie Bjareback

Ledamot, Redaktdr for Sjukhusfysikern: Ylva Hammarstrém Larsson
Ledamot, Webbredaktor Mattias Nickel

Ledamot, Internationella relationer: Ulrika Lindencrona
Ledamot, Internationella relationer: Sonny La

Hedersmedlemmar

| férbundet ar Kalle Vikterldf, Pelle Asard, Inger-Lena Lamm, Bertil Axelsson, Sten Carlsson, Gudrun Alm
Carlsson och Séren Mattsson invalda som hedersmedlemmar.

Revisorer
Per-Erik Aslund och Karolina Lindskog, Uppsala
Valberedning

Susanna Crafoord-Larsen, Jonk6ping (sammankallande), Elias Lindback, Stockholm och Henrik
Holmgren, Vaxjo

Styrelsemoten

Under verksamhetsaret har styrelsen hallit 11 styrelseméten per telefon, ett tva och en halv dags
styrelseinternat i Ystad varav tvd méten motsvarande en halv dag tillsammans med Svensk Férening for
Radiofysik (SFfR). Utdver detta har ledaméter ur styrelsen deltagit i arbetsgrupper fér Nationellt méte om
sjukhusfysik samt ST-programmet.
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Specialist, AID och ST-programmet

Styrelsens arbete med att starka sjukhusfysikerns roll har fortgatt under aret bl a genom bevakning av
SSM:s arbete med nya forfattningar och ny stralskyddslag. Tillsammans med Svensk férening for
Radiofysik och kursradet har vi diskuterat ST-programmet och specialistkurser.

Styrelsen har fortldpande informerat Naturvetarna om arbetet med implementeringen av MPE i svensk lag
och arbetar for att f4 en kontaktperson for att samarbetet med Naturvetarna ska fungera annu béattre.
Styrelsen har lAmnat synpunkter till Naturvetarna angaende hur processen att fa svensk legitimation som
sjukhusfysiker fér personer utbildade utanfér EU/EES ska se ut.

Styrelsen har under aret aven féljt upp Naturvetarnas arbete gentemot SKL angaende en féréandring av
AlID-koder.

Styrelsen har skickat ut en enkat for att se hur I6nen paverkas av specialistregistrering och en
sammanstallning av denna publicerades i Sjukhusfysikern (Nr 2/2017).

Representanter fran styrelsen har tillsammans med andra organisationer for legitimerade vardyrken
deltagit vid ett dialogméte initierat av Socialstyrelsen rérande samverkan kring
kompetensforsorjningsfragor i halso-och sjukvarden.

Kontinuerlig bevakning och annonsering av kurser och konferenser har skett via hemsidan
sjukhusfysiker.se.

European Federation of Organisations for Medical Physics

SSFF ar medlem i European Federation of Organisations for Medical Physics (EFOMP), en
paraplyorganisation for nationella sjukhusfysikerorganisationer inom Europa, fér ndrvarande med 34
medlemslander. D& SSFF har runt 380 medlemmar har vi ratt till tva delegater med rdstratt, som under
verksamhetsaret varit Ulrika Lindencrona och Sonny La.

| september 2016 deltog Ulrika Lindencrona och Sonny La pa EFOMP Council Meeting i Aten, Grekland.
Detta avrapporterades i Sjukhusfysikern nr 3, 2016.

EFOMP har sex kommittéer. Under verksamhetsaret har dessa haft féljande svensk representation:
Science Committee — Hans-Erik Kéllman, Falun (fran maj 2017)

Education & Training Committee — Hans-Erik Kallman, Falun (fram till maj 2017)

Professional Matters Committee — ltembu Lannes, Stockholm

Projects Committee — Anja Almén, Lund

De 6vriga kommittéerna ar European Matters Committee och Communications and Publications
Committee

Vid SSFFs arsmoéte i november 2016 presenterades en rapport rorande “SSFFs framtid inom EFOMP”
utfért av en arbetsgrupp bestdende av Hans-Erik Kallman, Sonny La och Ulrika Lindencrona. Féljande
punkter rekommenderades SSFF att arbeta med under den kommande 5-arsperioden:

o Mojliggdra personligt engagemang bland kollegorna genom att klargéra finansieringsataganden fran
verksamheterna och SSFF vid arbete inom EFOMP

o Fokusera pa engagemang i de prioriterade kommittéerna i rapporten (Science, Professional Matters
och Projects och Education and Training Committe)
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o Genomféra ECMP2018 med samarbetsorganisationerna
o Sékerstalla representation vid EFOMP:s arliga Council Meeting
o Formulera en plan fér att sprida kunskap om det arbete som pagar i EFOMP bland medlemmarna.

Arsmétet slog dven fast att ett generellt mal bér formuleras utifran dessa att-satser med innebdrden att vi
ar 2021 har en aktiv representation i de kommittéer vi bedémer som viktiga, att deltagandet ar finansierat
med gemensamma krafter och att kunskap om EFOMP:s arbete &r kdnt inom professionen. Detta arbete
har pabdrjats under verksamhetsaret.

Nationellt méte om sjukhusfysik

16-18 november 2016 anordnades Nationellt métet om sjukhusfysik pa Kolmardens Vildmarkshotell,
Ostergétland. Det anordnades av SSFF tillsammans med Svensk férening for radiofysik (SFfR) och
lockade ca 180 deltagare och 17 utstallande féretag. | anslutning till métet anordnades aven tva kurser:
Radiologi fér sjukhusfysiker — vad &r bra bildkvalitet fér en radiolog? och Programmering fér
sjukhusfysiker — problembaserat ldrande med MATLAB och andra verktyg.

Under varen inleddes planeringen av 2017 ars mdte som kommer att hallas 15-17 november pa STEAM
Hotell, Vasteras. Detta méte blir det tionde sedan starten.

Sjukhusfysikern

Tidningen Sjukhusfysikern har under aret utkommit med fyra nummer. Tidningen har kontinuerligt
rapporterat fran EFOMP:s verksamhet, publicerat aktuella avhandlingar, métesrapporter, information fran
Stralsékerhetsmyndigheten mm. Sjukhusfysikern har distribuerats per post till samtliga medlemmar,
hedersmedlemmar, universitetsorterna samt till Stralsékerhetsmyndigheten. Digitalt finns tidningen &ven
pa hemsidan.

Hemsidan och Adresslistan

Bade hemsidan och adresslistan fortsatter att vara viktiga redskap for landets sjukhusfysiker for att fa reda
pa kurser och moten och for att fa kontakt med andra sjukhusfysiker. Under aret har diskuterats att starta
upp ett diskussionsforum pa hemsidan, vilket ar tankt att &ppnas under 2017.

Jobbannonsering

SSFF:s samarbete med SFfR kring forsaljning av jobbannonser har under aret fortsatt med god
instrdomning av annonser (49 inkomna) som har annonserats pa hemsidan och skickats ut med e-post till
medlemmarna. Ett nytt formulér fér annonsbestalining har inférts pa hemsidan.

European Congress of Medical Physics

European congress of medical physics (ECMP) ska hallas den 23-25 augusti 2018 i Képenhamn. SSFF,
SFfR, Dansk selskab fér medicinsk fysik och EFOMP anordnar métet ihop. SSFF:s representant i
organisationskommittén &r Annie Bjareback och i programkommittén sitter Crister Ceberg.
Organisationskommittén har under verksamhetsaret haft 4 telefonmdéten. Beslut har tagits att ECMP
kommer att ersatta 2018 ars Nationella méte. Information till medlemmarna detta har distribuerats genom
e-postlistan och via notiser i tidningen Sjukhusfysikern.
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Kursradet

Kursradets sammansiéttning:

Sekreterare: Birgitta Hansson, Stockholm

Réntgen: Gudrun Alm Carlsson och Michael Sandborg, bada Linképing

Nuklearmedicin: Catherine Jénsson, Stockholm. Erséatts from juni av Sofi Wikstrom, Stockholm
MR: Tufve Nyholm, Umea. Ersétts from maj av André Ahigren, Lund

Stralterapi: Sofie Ceberg, Lund. Ersétts from juni av Jakob Eriksson, Jénkdping

Av kursradets medlemmar ar Michael Sandborg och André Ahlgren utsedda av SSFF.

Arbetet med att gemensamt med SFfR fardigstélla en policy innehallande uppdragsbeskrivning, struktur,
ekonomi samt resor och representation for kursradet har fortgatt under aret och ett méte med SFfR,
kursradet och SSFF:s styrelse hélls i samband med Nationellt méte om sjukhusfysik.

Styrelsen har under aret beslutat att information ska ga ut till medlemmarna i samband med att en ny
ledamot i kursradet ska utses. Efter en nomineringsprocess beslutar styrelsen vem av de féreslagna
kandidaterna som tillfragas och férhoppningsvis &ven utses. Under aret har en ny ledamot (André
Ahlgren) utsetts pa detta satt som ersattare fér avgaende Tufve Nyholm.

En diskussion kring ST-klassning av kurser har pagatt under aret och styrelserna fér SSFF och SFfR har
gemensamt besvarat en debattartikel i Sjukhusfysikern for att fértydliga vilka kriterier som ska uppfyllas for
att kurser ska ST-klassas.

Styrelsen vill passa pa att tacka alla som bidragit till Sjukhusfysikern, arrangerat kurser, planerat méten
och pa andra satt bidragit i férbundsarbetet under aret.

2017-09-10
Styrelsen for Svenska Sjukhusfysikerforbundet

Marie-Louise Aurumskjold Tuva Ohman
Ordférande Sekreterare
Annie Bjareback Mattias Nickel
Kassor Ledamot
Ulrika Lindencrona Sonny La
Ledamot Ledamot

Ylva Hammarstrom Larsson
Ledamot
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AKTUELLT

Den kanske viktigaste uppgiften som landets réntgenfysiker har
ar att sdkerstalla strélsdkerheten och bildkvalitén vid
rontgenundersdkningar. Var bransch jobbar med detta pé flera
utbildar  personal, vi optimerar under-
sokningsprotokoll och vi kontrollerar utrustningars prestanda.
Vad man &n jobbar med sé& ar det klokt att d& och d& fundera

fronter. Vi

over om man kan géra saker pd ett battre satt och forbattra sitt
arbetssatt ddrefter. | synnerhet &r det viktigt inom varden, dar
vi alltid méste sdatta patienterna i férsta rummet. Det ar inte
alltid latt att dndra pd invanda arbetssdtt, men det &r var
skyldighet att overge bekvdma rutiner om de inte tjdnar
patienterna p& bdsta satt.

Utvecklingen av arbetssatt inom rontgenfysiken pagar for fullt
runt om i landet. Det har gjorts stora insatser for att battre
sdkerstdlla rontgensystemens prestanda. T.ex. sd har man pd
flera hall infdrt rutiner for tatare prestandakontroller av enklare
karaktar och kontinuerlig évervakning av dos-data som skickas
frén modaliteten till en server blir allt vanligare.

Det traditionella arbetssdttet att sjukhusfysiker arligen gér en
prestandakontroll pd alla réntgen-system ar ett omrédde som har
potential att férbdttras. Leverantérerna gér ocksé kontroller pé
systemen efter férebyggande och avhjdlpande underhéll men
ddar &r vi ofta okunniga om vad som egentligen har
kontrollerats. Ofta &r det ocksd svart att fa ett tydligt besked
frén leverantéren om exakt vad som har kontrollerats. Detta
behoéver vi kdnna till fér att kunna bedéma om vi sjukhusfysiker
behdver géra kompletterande kontroller eller om vi kan lita pa
att leverantdrens kontroll uppfyller de krav vi stéller.

| nulaget s& gdr vi ofta en kontroll sjdlva eftersom vi inte vet,
men pd& madnga eller kanske alla sjukhus i landet dar
sjukhusfysikerna sé& fa till antalet att det blir en omdjlig uppgift
att géra en omfattande kontroll pd varje system som pd nagot
satt har atgdrdats. Man kan i dessa fall inte garantera
utrustningens  prestanda  sdsom lagen
allvarligaste @r dock inte den eventuella lagdvertrddelsen i sig
utan risken att patienter blir lidande. For att komma till ratta
med problemet har man i Vasterbotten utfort ett stort arbete
med att validera leverantérernas egna prestandakontroller for
att sékerstalla att dessa uppfyller de krav sjukhuset staller.

P& mdénga sjukhus i landet har man planerat att genomféra ett
liknande arbete som Vdsterbotten men det dr ett arbete som &r
mycket resurskrdvande. Losningen pd problemet ar att vi hjdlps
at i hela landet.

foreskriver. Det

| férra numret av Sjukhusfysikern (2017-2 sid 17) redogjorde
Stefan Thunberg fér SSM:s seminarium om kvalitetssdkring av
radiologisk utrustning som dgde rum den 24 mars 2017. Som
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Vill du veta mer!
Kom till Workshop A tors

16/11 pa Nationellt mote
om sjukhusfysik.

framgér av artikeln s& dtog sig undertecknad att initiera ett
nationellt  projekt fér  validering av
kvalitetskontroller. Tanken &r att vi tillsammans i hela landet ska
validera leverantérernas kontroller. | de fall dar det visar sig att
deras kontroller uppfyller véra krav kan vi kdnna oss trygga
och om vi hittar brister s& kan férhoppningsvis leverantéren
komplettera sina kontroller. Annars vet vi var det kravs
ytterligare kontrollméatningar. En lattillganglig databas ddr
resultaten framgér kommer att skapas och underhéllas av en
permanent arbetsgrupp som ser till att den uppdateras med ny
utrustning som blir tillgénglig p& marknaden.

leverantérernas

Den 7 september genomférdes projektets férsta styrgruppsmote.
De flesta landsting var representerade pé& métet och samtliga
av Sveriges landsting finns representerade i styrgruppen. Falj
Ianken nedan for att se bl.a. protokollet frédn matet.
https://1drv.ms/p/sIAu7 1Th2LzGqw2cQhyB8XVRqQwvnO

Varje landsting kommer att ansvara for att fordela arbetet fill
de sjukhus i regionen som dr intresserade av att delta.
Foérhoppningen &r att intresse finns dven hos andra sjukhus &n de
som har en representant i styrgruppen. Det &r férst&s forstaeligt
om inte alla har resurser att avsdatta.

Styrgruppen utsdg Johan Sjéberg, sjukhusfysiker p& Karolinska
Universitetssjukhuset till projektledare. Inom den ndrmaste tiden
kommer Johan att inventera utrustningsparken i landet och
organisera arbetet.

Projektet kommer inte att hantera vad databasen kommer att
anvdandas till. Det blir upp till varje sjukhus att avgéra, men vad
mdnga har tdnkt sig dr att anvdnda den tid som frigors till att
géra fler prestandakontroller pé& de utrustningar som man vet ar
mindre stabila eller att styra om resurser till att arbeta med
optimeringsarbete. Det dr ocksé rimligt att man initialt fortsatter
att géra manga prestandakontroller sjalv for att sakerstalla att
arbetssattet fungerar. Oavsett om man vdlier att dndra
arbetssatt eller inte s& dppnar sig i alla fall mdjligheten fér att
arbeta p& smartare satt.

Leverantérerna kommer att vara mycket viktiga
samarbetspartners for att projektet ska bli framgadngsrikt. De
kommer darfér att erbjudas plats i styrgruppen. Nasta

styrgruppsmote kommer att dga rum under Nationella métet om
Sjukhusfysik torsdag den 16:e november kl. 15:15 - 17:00 i
Vasterds. Fér att oka intresset for projektet och f& sé@ mdénga
som mojligt engagerade sé& kommer métet att vara Sppet for
vem som helst att beskéda.

Den som har frdgor om projektet @r vdalkommen att maila mig,
albert.sundvall@sll.se eller Johan Sicberg,
johan.a.sjoberg@sll.se.



Nationellt niitverksmite for
strdlbehandlingsfysiker

strélbehand-
lingsfysiker utbyta kompetens mellan
olika kliniker?” var en av huvud-
frdgorna som samlade strélbehand-
lingsfysiker frédn tolv av landets
stralbehandlingskliniker till Nationellt
natverksméte pé& Skandionkliniken i
Uppsala den 5 september.

"Hur kan vi som

Férmiddagens diskussioner utgick frén
en presentation om Skandionkliniken.
Fokus lag pad att klargéra
Iansklinikernas inblick i patientflédet
vid  protonbehandlingar och  hur
delaktigheten i protonverksamheten
kan breddas. Vi pratade d@ven om hur
vi kan frémja utbytet av kunskap
mellan kliniker. Ett gott exempel pa
detta gavs fradn den syddstra regionen
(Linkdping, Kalmar och Jénkdping) som
har regelbundna méten dér de samlas

foér att diskutera intressanta fall. Det
gavs dven ett fdrslag pd att
Skandionklinikens befintliga plattform
skulle kunna vara tillganglig fér alla
klinker, detta fér att underlatta
svarigheter i att skicka patientdata.

Efter en god lunch pd& Hotell von
Kraemer inriktningen pé
diskussionerna. Amnet vi nu fokuserade
pd& var SSM:s nya fdreskrifter som
kommer tréda i kraft i februari 2018.
Hur  kommer  férdndringarna i
foreskrifterna pdverka oss och vad
betyder de egentligen? Ett starkt
onskemdl frdn motesdeltagarna var
att f& mdjlighet att traffa SSM for ett
fortydligande och en diskussion kring
den kliniska
férandringar. Dagen avslutades med
ett besdk pd ett av Skandionklinikens

andrades

innebdrden av dessa

KURS OCH MOTE

Plats:
Skandionkliniken
Uppsala

Tid:
5 sept 2017

stannade

behandlingsrum. Ddarefter
ndgra av deltagarna kvar och
fortsatte diskussionerna &ver en kopp

kaffe.

Méotesdeltagandet hade begrdnsats
till max tvé fysiker per klinik vilket gav
motet en informell karaktdr. Detta
uppskattades av deltagarna dé& det
fanns gott om plats for diskussioner.
Dock var det flera @mnen som inte
hann avhandlas vilket dppnar upp for
fler framtida moéten och utbyten av
kompetenser.

Stort tack ftill initiativiagarna Christina
Vallhagen Dahlgren (Skandionkliniken)
och Ulf Granlund (Universitetssjukhuset
i Orebro) for ett trevligt och givande
mote.
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KURS OCH MOTE

oth MR in RT Symposium

Motet ar det femte i ordningen och
har vuxit frdn en informell traff ftill
drets moéte med ca 150 deltagare
frédn 17 nationer. Extra roligt &r att
det var s& manga svenska bidrag pa
symposiet. Tufve Nyholm hdll en
utbildningsféreldsning dagen
om PET-MRI och i de vetenskapliga
féredragen bidrog bdde Lund och
Umed med flera presentationer samt
posterbidrag. Motet avslutades pa
midsommaraftonens eftermiddag med
en rundvandring pé& Liverpool Cancer
Therapy Center som &r utrustad med
bé&de MRI-Linac och MRI-simulering.

forsta

Men om vi bdrijar frédn bdrjan. Resan
mot Sydney bérjade pd fredagen och
jatte tidigt. Flyg frdn Sundsvall via
Arlanda, Képenhamn och Singapore
innan jag damp ner i Sydney klockan
atta pd lérdagskvdllen lokal tid. Jag
hade laddat med ndgra program av
"Gréns-bevakarna Australien” innan
avfard och var beredd pé& total
genomsdkning av allt bagage men det
ndrmaste en

,’In're heller de fick kdnna
pd den australiensiska
tullen. Lite av en
besvikelse.

genomsdkning jag kom var Umed-
kollegornas berdttelse om att det
spelades in ett program d& de dagen
innan hade passerat kontrollen. Inte
heller de fick k&nna pd& den
australiensiska  tullen. Lite av en

besvikelse.

Jag hade hoppats pd att tvé dagars
acklimatisering i annan tidszon skulle
racka foér att vara som en dkta
australiensare i sédmnrytmen under
mdtet, men inte. Liten trést var att alla
svenskar som jag pratade med under
motet hade samma problem; antingen
vakna vid klockan tvé pé& natten och
vara klarvaken eller s& inte kunna
sova alls. Jag behdvde tvd veckors
acklimatisering s& vdal hemma igen sé&
sov jag som en Aussie. Tur att motet
var innehédllsrikt och intressant s& det
var inga problem att hdlla sig vaken!

Plats: Sydney, Australien

Tid: 20-23 juli 2017

Deltagare: ca 150 deltagare frén 17
nationer

Bist med matet: Bra innehall och
duktiga foreldsare

Biist med motet 2: Koalaklappning
Konstigaste fikat: Croissant fylld med
pulled pork som fikabrod
Hilsningsfras: 6’day mate

Vi behover TRUMP; Targeted
Radiotherapy Using MRI for Prostate
cancer

Forsta dagen pd symposiet inleddes
med tvé& utbildningsblock. Det fdrsta
var en introduktion till MRl i
strdlbehandling och den andra hand-
lade om avancerade applikationer
(CT generering frén MR data, PET-MRI
samt 4D MRI). P& eftermiddagen var
det en vetenskaplig

session ddr det svenska bidraget kom
frén Mikael Bylund som presenterade
"Quantifying the effect of combined
MR residual system and patient-
induced geometrical distortions on
prostate  Radiotherapy  Treatment
Plans”. Sista punkten fér dagen var
Poster visning. Jag stod en stund
bredvid min poster och vantade pé& att
f& négon att diskutera med men min
poster fdrlorade stort mot en mjuk
vaken koala (de sover 22 timmar om
dygnet). Det var koalaklappning i
rummet bredvid sé& till sist s& félide
dven jag strommen mot
koalaklappning och mingel.

”Jog stod en stund bredvid
min poster och vantade pa
att f& n&gon att diskutera
med men min poster
forlorade stort mot en mjuk
vaken koala

Dag tvd bériade en &vergripande
forelasning med tema Image: Anatomy
and beyond. Dagens svenska bidrag
kom med de vetenskapliga presen-
tationerna  av Sandgren
"Histology correlation of in-vivo
PET/MRI data”, Emilia Persson "Clinical
validation of  MR-only prostate
treatment planning in o  multi-
center/multi-vendor environment and
patient positioning feasibility using
synthetic CT images” samt Lars E
Olsson som presenterade Christian
Gustafssons ”Automatic
identification of gold fiducial markers
in MRI target delineation images

Kristina

arbete om
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intended for prostate Radiotherapy
without the need for image
registration”. Dagen avslutades med
en postervandring ddr Joakim
Jonsson presenterade "MICE Studio
— an interactive research tool for
image  analysis” samt  Adam
Johansson  "Deformable  motion
correction for reconstruction of
abdominal DCE-MRI images”.

Dag tre. Dagens tema var Innovate:
From Benchtop to Clinic. Fullspdckat

program med bl.a. Patrik
Brynolfsson, Umed, som pratade om
"Gray level-invariant Haralick

texture features”. En kommentar jag
fick frdan en kollega som d&r
specialiserad pd stralterapi och inte
MR &r "varfér har ni i MR-varlden
alla dessa fdrkortningar som inte
férklaras med en stavelse? Det bara

MR — Strélterapikonferens?

mfm’
Ty

haglar av CISS, mpMRI, Blade,
CUBE, FFE, STIR, DWI, SWAN...
Man tappar latt fokus”. Ja, varfor
har MR-folk ett eget sprék och
varfor bjuder vi inte in andra med
en enkel férklaring det &r ju andé
en MR-Strdlterapikonferens?

Sista dagen pé& konferensen och
midsommarafton! Treat MRgRT: A
New Weapon in the Battle against
Cancer var temat. Dagens svenska
bidrag kom frédn Natalia Arteaga-
Marrero  som presenterade  sitt
arbete "Dynamic Contrast-Enhanced
and Intravoxel Incoherent Motion
MRI analysis for carbon-ion beams
radiation treatment monitoring in
patients  with  Adenoid  Cystic
Carcinoma”. Dagen avslutades med
ett studiebesdk pé& Liverpool Cancer
Therapy Centre.

,’Ja, varfér har MR-folk ett eget sprak
och varfdr bjuder vi inte in andra med
en enkel férklaring det &r ju dnda en

KURS OCH MOTE

- u‘"‘"UDbIUN

Early e

st

SthnRin

iridium
i

® we need TRUMP!

GREAT AGAIN

SJUKHUSFYSIKERN NR 3 2017



AKTUELLT

Anja Almén
Skanes universitetssjukhus

Snart dr det dags for mig att ta Gver
som ordférande i Projects Committee
inom EFOMP. Darfér skulle jag vilja ta
tillfallet i
kommitténs arbete och ge exempel pa
projekt som EFOMP deltagit. Syftet
med Projects Committee dr att dels ta

akt och beratta lite om

initiativ till projekt och dels stédja

medverkan  av  sjukhusfysiker i
projekten.

Tva exempel pd projekt inom tvé
omrdaden jag kan ndmna &r, PiDRL —
European Diagnostic Reference Levels
for Paediatric Imaging — ett projekt
vars syfte var att undersdka
forutsattningar for diagnostiska ref-
erensnivéer och féresld sddana nivéer
for undersdkningar av barn. Ett annat
ACCIRAD -

Guidelines on risk analysis of acc-

inom strdlterapi var
idental and unintended exposures in
radiotherapy — som behandlade
patientsdkerhet vad gdller stralterapi-
processen. En produkt av detta projekt
var ett  vdgledningsdokument i
Europeiska kommissionens stralskydds-
serie eller mer specifikt; Radiation

Protection Series RP181: General

Vil du ocksa vara
med i en av EFOMP:s

kommittéer? Eller
kédnner ndgon som

skulle —vara
representant?

lamplig
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guidelines on risk management in

external beam radiotherapy.
Végledningen for referensnivéer for
barn dr dnnu inte publicerats men
planen d&r att dven detta ska
publiceras i denna serie.

Ett annat projekt som avslutats men
vars produkt du sjalv kan utnyttia ar
EUTEMPE-RX

Teaching and Education for Medical

projektet European
Physics Experts in Radiology. Detta
projekt tog fram ett system av kurser
inom rontgenomrd&det for  sjukhus-
fysiker. Dessa kurser drivs nu vidare
natverk av

av ett utbildnings-

institutioner (www.eutempe-net.eu).
Ambitionen inom EFOMP har varit att
forsoka satt  upp ett liknande
kursprogram fér strélterapi och/eller
nuklearmedicin. Annu har inte detta
lyckats men troligen kommer Projects
Committee att forséka driva denna
fréga vidare.

Maijoriteten av de projekt jag namnt
ar  finansieras  den Europeiska
kommissionen. Det ar darfor viktigt att
inom

kommissionens  medarbetare

stralskyddsomrédet motiveras och ser

Svenska Sjukhusfysikerférbundet saknar

€

m:

ett vdarde i att satsa pdé projektet.
Darefter gér de en projektutlysning
genom kommissionens ordinarie
process. EFOMP har varit pariner i
projekten tillsammans med exempelvis
stralskyddsmyndigheter, universitet och
ESR -

European Sociaty of Radiology — visat

siukhus. P& senare ar har
ett stort intresse av att driva dessa
stralskyddsprojekt. Ett sédant projekt
startats dar ESR  &r
EUCLID -

European Study on Clinical Diagnostic

som just
projektkoordinator  &r

Reference Levels for X-ray Medical
Imaging.

EFOMP har en rad olika kommittéer
som arbetar med lite olika uppgifter.
Om du dr nyfiken finns alla grupperna
EFOM:s
Medlem i en

beskrivna  pé hemsida
www.efomp.org.
kommittée blir man genom att visa
intresse och ta kontakt man styrelsen
SSFF for

Internetsidan @r nyligen uppdaterad,

inom godkdnnande.

och detta arbete har drivits av
Communications & Publications

Committee.

idag representation i

European Union Matters Committee, Communications & Publications
Committee och Education & Training Committee.

G4& gdrna in
kommittéerna innebar.

pd EFOMPs hemsida och las mer

om vad

http://www.efomp.org/index.php2r=structure
Du kan ocksé@ kontakta Anja Almén (anjaalmen@gmail.com) eller
Hans-Erik Kéllman (hans-erik.kallman@ltdalarna.se) om du har

fragor kring vad det kan innebdra att vara med i en kommitté.
Intresse eller nomineringar skickas till:
ulrika.lindencrona@vgregion.se senast 2017-11-10



AKTUELLT

LIMTIF

EFOMP publicerar ibland dokument under kategorin Scientific Guidance and Protocols. Nyligen publicerades ett nytt
dokument rérande kvalitetskontroller pd CBCT, Quality control in cone-beam computed tomography (CBCT). Dokumentet
ar det andra i serien om kvalitetskontroller. Det férsta, Quality Controls in digital mammography kom 2015.

Bada dokumenten &r gratis att ladda ner och lénk finns pé& http://sjukhusfysiker.se /EFOMP

Rabatt for deltagande i ECR 2018

EMP News dr EFOMP:s nyhetsbrev och bulletin,

som for ndrvarande kommer ut tvd gdnger Som sjukhusfysiker kan man fa rabatt pé

arligen. EMP News publicerar é&renden deltagandeti ECR i Wien 28/2-4/3 2018!
kopplade il EFOMP, '+ ex nyheter fran Rabatten giller till 25 oktober. Mer
EFOMP:s kommittéer, ter frén nationell : . , .

> commiieet, rappotier eh natoneTa information pa EFOMP:s hemsida:

organisationer, European School for Medical

Physics Experts aktiviteter eller nya EFOMP

protokoll, samt generella saker som intresserar http://Www.efomp.org/index.php?r=ne
sjukhusfysiker. Ws/v|ew&|d=16

Kort sagt Europas svar pé& Sjukhusfysikern!

!
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Prague, Czech Republic, January 2017

DIVERSE
SUNITED

February 28 - March 4

Vienna
EMP News Summer 2017
European Medical Physics News
\
SRR
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AKTUELLT

Arsmite EFOMP 2017

York, Storbritannien
11 september

Sonnyla
SSFF:s styrelse

Den 11:e september hdll European
Federation of Organisations for
Medical Physics (EFOMP) sitt &rsmote i
York, Storbritannien. Vard fér motet
var Institute of Physics and Engineering
in Medicine (IPEM). Svenska
Sjukhusfysikerférbundet (SSFF)
representerades av mig, Sonny La.
Med pé& motet fanns dven Anja Almén
som dr viceordférande for Projects
Committee. Nedan foljer en
sammanfattning av vad som togs upp
under métet.

Forsta delen av modtet behandlade
foretaget ("the Company”) EFOMP och
den andra delen férbundet EFOMP
("the Federation”). EFOMP:s sittande
president, John Damilakis (Grekland),
ar inne p4d sitt tredje och sista ar som
president. Ndast pd& tur att ta over
ordférandeskapet &r vicepresidenten
och nuvarande sekreteraren, Marco
Brambilla (Italien).

Har folier det man inom EFOMP i
huvudsak fokuserat pd det gdéngna
dret. Den nya hemsidan med
modernare layout, www.efomp.org ar
igdng sen september. Bland annat kan
man gratis ladda ned tva protokoll, en
om mammografi och en om CBCT. Kika
gdrna pd& den nya hemsidan. Man
jobbar dven mycket med att stdrka
relationer och samarbeten med véra
ndrliggande organisationer.

For tillfallet lagger man mycket fokus
p& ESR, EANM och ESTRO. Mycket tid
har vigts &t EFOMP:s tvé skolor ESMPE
och EUTEMPE-RX dd&r man anordnat
mdénga
Sverige dr bland de ldnder som haft
flest kursdeltagarna. Man har fortsatt
satsa mycket pé& sociala medier och att
synas mer. Numera finns EFOMP pé
Facebook, Linkedln och
EFOMP satsar mycket pd att etablera
sin egen kongress ECMP som dr tankt

kurser. Noterbart ar att

Twitter.

€ rome

att gd& vartannat &r. Detta d&r en
kongress riktat enbart for
sjukhusfysiker  och  inga andra
yrkeskategorier. ECMP 2018 géar av
stapeln i Képenhamn ddr SSFF och
SFfR &r medarrangdrer. Man kommer
gdéra en nysatsning p& EFOMP:s
nyhetsbrev, European Medical Physics
News (EMP News). Nyhetsbrevet har
funnits ldnge men tanken dr att det nu
ska ges ut regelbundet och med ett
mer gediget dagslaget
kommer det ut tvd gdnger om dret.
Fér den intresserade kan man pd
hemsidan prenumerera p&d EMP News.

innehéll. |

| sedvanlig ordning redovisade alla
medlemslander sina  huvudsakliga
aktiviteter det gdngna dret. Varje
medlemsland fick ca fem minuter pd
sig vilket holls ganska val i &r. Nasta
drsméte kommer vara i Képenhamn i
samband med ECMP 2018.
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Invitation to the 8th Swedish 7T symposium

Dear Colleague;

We are happy to invite you to participate in the 8th
Swedish 7T  Magnetic Resonance Imaging
Symposium, taking place on November 20 at the
University hospital in Lund, Sweden.

Registration (open until November 1, 2017) is free of
charge and includes lunch and coffee breaks.

Webpage for Registration:
http://www.med.lu.se/bicimaging_center/news

The program consists of five keynote lectures and
scientific presentations by users of the Swedish 7T
facility. The program can be downloaded from the
webpage above.

You are also invited and encouraged to submit an
abstract to the scientific session. Send your abstract,
max 1 Ad4-page, to karin.markenroth@med.lu.se,
before November 1. Presentation formats are 12+3
minute presentations and posters.

Call for abstracts!

European Congress of Medical Physics

23-25 auqusti 2018

On November 21, we will organize a workshop
intended for colleagues without previous experience
with 7T, but who are interested in starting projects
and would like to know more. At the workshop, there
will be opportunities to visit the 7T facility, scan, and
discuss possible projects. Registration for the
workshop is made using the same webpage as
above.

Very Welcome!

Karin Markenroth Bloch, LBIC 7T facility platform
leader, program chair

Freddy Stahlberg, LBIC director

Isabella Bjorkman Burtscher, LBIC Co-director, Dept.
of Medical Imaging and Physiology, SUS Lund

Orjan Smedby, Director of Swedish Bioimaging

www.ecmp2018.org

European Congress

23 - 25 August 2018
Copenhagen - Denmark

Som ni tidigare har kunnat ldsa i
Sjukhusfysikern kommer Svenska
Sjukhusfysikerférbundet, Svensk
Forening for Radiofysik och Dansk
Selskab  for  Medicinsk  Fysik
tillsammans med EFOMP arrangera
European Congress of Medical
Physics 2018 (ECMP2018) i
Képenhamn. P& grund av detta
arrangeras inget Nationellt méte
om Sjukhusfysik 2018. Registrering
samt call for abstracts 6ppnar den
1 september med deadline 22
januari. Alla  accepterade
abstracts publiceras i en bilaga fill
European Journal of Medical
Physics (EJMP). Upp till 40 bidrag

publiceras i fulltext i ett
specialnummer av EJMP. Skicka
gdrna in era bidrag!

| samband med mdtet (22/8)
anordnar ESMPE och EURAMET/
EMPIR fyra parallella kurser:

1. Statistics in Medical Physics

2. IMRT&VMAT planning in practice

3. Fundamentals of Nuclear
Medicine Dosimetry

4. Patient specific dosimetry for
cardiac CT perfusion imaging

L&s mer pd http://ecmp2018.org/

of Medical Physics 2018

Bridging knowledge across specialties

Main topics
Radiotherapy 72
Nuclear Medicine o S
Diagnostic Radiology

Non-ionizing Medical Radiation
Radiation Protection

Organized by

%FEHTIF'

Hosted by

=K o » o
5 suehst raseun T
?EUE + FOR RADIGFYSIX ' WW
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Stralningsdosimetri vid rintgendiagnostisk

] Jessica Billberg

En mulen dag i september hdlsades
vi, 40-talet deltagare, vdlkomna till
Linkoping Konsert & Kongress av
Mikael Sandborg. Arets upplaga av
Rontgenveckan hade precis sparkat
igdng och detta ar stod Linkoping
som vard.

Det var med stor férvdntan som jag
reste till Linkdping, redan innan starten
hade Roéntgenveckan 2017 kommit att
utlova det lilla extra. Bortsett fran den
spektakulara
nandet av stafettpinnen fran forra
drets arrangdr (Stockholm)
mycket lovande vetenskapligt
program, tillhandahdll  arrangéren
schema, listan &ver inbjudna talare,
det sociala programmet, karta &ver
anldggningen och utstallningshallarna i
appen Réntgenveckan 2017.
Smidigheten appen medférde och
avsaknaden av stora pappersbuntar
vérmde en 90-talists hjdrta.

videon om &verlam-

och ett

Arets fysikerkurs Strélningsdosimetri vid
réntgendiagnostisk och interventionell
radiologi upptog de tva
dagarna och kom att spdnna &ver
ménga olika omréden och modaliteter.
Forsta omrédet var dosimetri inom
mammografi och féreldsaren var
David Dance frédn Surrey County
Hospital. Efter en gedigen genomgéng
av den vdlkdnda utékade brost-
modellen  diskuterades  modellens
begrdsningar, s& som att den inte
beaktar en inhomogen distribution av
kortelvdvnad i brostet eller hal-

forsta

effekten. Efter en benstrdckare och
covfefe fortsatte foreldsningen, nu
med inriktning mot brdsttomosyntes.
Avslutningsvis ~ presenterades  nya
forslag pad bréstmodeller  som
potentiellt kan komma att ersdtta
dagens modell.

Kursens nésta foreldsare var Elly
Castellano  frén  Royal Marsden
Hospital som férelaste om CT-
dosimetrin  vid breda strélfalt. En
genomgéng av CTDI, DLP och
begrdnsningarna dessa uttryck medfér
foranledde frdgan om MSCT é&r slutet
for CTDI2 Svaret pd denna retoriska
fréga var (som tur var) nej och
forelasningen  fortsatte med en
presentation av |EC:s rdddningsplan
for CTDI. Andra mdjliga I8sningar pd
problemet med breda strélfalt, sé som
den amerikanska 16sningen beskriven i
AAPM 111, presenterades ocksd. Efter
en ganska ladng utldggning, som
definitivt rérde om i mitt huvud, kunde
en lattnadens suck dras  da
utldggningen sammanfattades med
orden ingen anvdnder den hdar
metoden. Det var inte enbart jag som
sdg lattad ut Sver att matningar pd en
MSCT inte nédra framtid
kommer innebé&ra att vi fysiker mdste
sldpa runt p& 45 cm lédnga CTDI-
fantom.

inom en

Angela Karambatsakidou fran
Karolinska sjukhuset sparkade igéng
den sista sessionen fér dagen genom
att  férelassa om  dosimetri i

interventionell radiologi med sdrskilt
fokus p& barnpatienter. Féreldsningen
bérjade med att
svarigheten med att genom-
lysningstiden daligt mot
stréldosen ftill patienten har hanterats.
Ddarpd foljde en intressant genomgdng
over hur huddoser uppskattas, hur
héndelseférloppet fér en patient som
ska genomgd ett
ingrepp ser ut och hur detta férlopp
péverkas av faktorer som typ av
undersdkning, tidigare
stréldos Under foreldsningen
hann Angela &ven med att presentera
hur  &tgdrdsnivéerna  fér  barn-
undersékningar kan anpassas efter
barnets alder och kon.

beskriva  hur

korrelerar

interventionellt

erhallen
0.5.V.

Efter att ha spenderat kvéllen med att
mingla med kollegor och leverantérer
infann vi oss dag tvé fér att lyssna pa

Alexandr Malusek frén Linkdpings
universitet som foreldste om vikten av
en val kalibrerad KAP-matare.

Foreldasningen bérjade med en kortare
genomgdng av hur en KAP-mdtare
fungerar, vikten av att kdnna sin KAP-
mdtare och mdtgeometri. P& detta
folide en noggrann genomgdng av
fyra metoder som kan anvdndas for
att kalibrera KAP-mé&taren. Férutom
en, fér mig, valbehdvlig p&minnelse av
Nk-formalismen erhdlls ocksd praktiska
tips att anvdnda vid fdrfarandet.
Slutligen avslutades passet med bade
teori och konkreta exempel baserade
p& GUM (Guide to the expression of
uncertainty).
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Plats: Konsert & Kongress i Linkdping
Datum: 12-13 september

Arrangdr: Region Ostergétland
Malgrupp: Sjukhusfysiker
Aterkommande kurs: Ja

Betyg: 4 av 5

Bra med kursen: Kompetenta forelasare
vars férelasningar spande éver flera
modaliteter och omraden

Kunde varit battre: Kursen bestod
enbart av teoretiska moment, ett
praktiskt mattillfalle for att aterkoppla till
teorin hade varit valkommet.

Efter en valbehdvlig covfefe var det
aterigen dags att bénka sig fér att
lyssna pd ndsta férelésare, Linda
Persson frén Strélsékerhets-
myndigheten. Efter att ha kontrollerat
att alla &hsérare inte férvéntade sig en
vaderprognos sparkade féreldsningen
igdng med vikten av metrologisk
spdrbarhet, spdrbarhetskedjan och
Sveriges metrologisystem. P& detta
folide en intressant redogdrelse av hur
riksmatplatsen arbetar. Efter att ha
erkant sig skyldig till att  vara
anledningen till att SSM i kommande
inspektionerna troligtvis kommer
efterfrdga  osdkerheten i  véra
matningar avslutade Linda med en
informativ. genomgédng av vanliga
problem och missférstdnd gdllande
kalibreringsbeviset och den mat-
utrustning som skickas till riksmat-
platsen for kalibrering.

Nést pd tur var Anne Thilander Klang
frén  Sahlgrenska  sjukhuset  som
férelaste om CBCT inom odontologin.
Efter en presentation av grunderna
inom dental CBCT och erfarenheterna
kring typer av utrustningar
diskuterades problematiken med att
anvénda CTDI inom odontologin. |
Véastra Gotalandsregionen har man
darfér valt att gd over ftill DAP.
Foreldsningen avslutades med att
diskutera

olika

o

problemen som dé

introduceras, t.ex. finns ingen
omvandlingsfaktor till effektiv dos,
samt hur litteraturen beaktar denna
problematik.

Efter en god lunch, som fdlides av en
glassar tack vare ett
vdlplanerat besdk till en viss monter,
var det dags foér Clémence Bordier
frén GE ottt g& upp i fore-
Idsningsstolen. Hon presenterade Dose

eller tvé

Map, en mjukvara som berdknar och
visar den ackumulerade straldosen till

patienten under en interventionell
undersdkning. Flera intressanta
funktioner presenterades under en

kortare demonstration av programmet.
En i mina 6gon bra funktion, som
férhoppningsvis kan f& operatdren att
tdnka efter fére, var att om stréldosen
till  patienten
undersdkningen Sverskrider en férut-
bestdamd dos erhdller operatéren en
notis om detta tillsammans med fdrslag
pd& atgdrder for att  reducera
straldosen.

under  pdgdende

Séren Sturesson frén RTI var kursens
sista forelasare och han féreldste om
de utmaningar  utvecklingen av
dosimetrar inom radiologin st&r infor
idag. Vikten av att veta vad vi mater
och varfér betonades och atféljdes
med konkreta exempel. Det blickades
ockséd framét da det allt stdrre

anvéndandet av DECT tillhér en av
framtidens stora utmaningar. Det
presenterades  aldrig, till ingens
férvéning, n&gon 18sning for hur dessa
problem skulle hanteras, men det
véckte en hel del fragor. Hur ska man
hantera att flera spektrum erhdlls vid
en undersdkning och dr det da
fortfarande
rérspdnningen? Aven om svaren pa
dessa fragor later vdanta pd& sig ar
budskapet som jag bdr med mig att
du aldrig kan kénna din matutrustning
fér val och att det alltid ar bra att
tdnka igenom vad det &r man vill
mdata och varfér.

intressant  att  mdta

Trots att Gudrun Alm Carlssons
(Linkdping universitet) féredrag fick
utgd p.g.a. sjukdom kom kursen att
spdnna 6ver mdnga olika modaliteter
och omraden som alla presenterades
av kompetenta och erfarna féreldsare.
Fordelen att f& tillgang ftill
lasarnas presentationer redan innan
kursstart kan inte nog understrykas och
det arbete som lagts ner pd att
strukturera och organisera kursen kom
deltagarna till gagn. Slutligen, till alla
er som undrar, nej inte heller jag
lyckades kndcka ndten om vad covfefe
ar. Denna gdta ldamnar jag Hill
kommande kursdeltagare, lycka tilll

fore-
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VETENSKAP

PTSCAN

Ontimization of image guality and radiation dose in computed

tomography using iterative iimage reconstruction

Marie-Louise Aurumskjild
Medicinsk stralningsfysik
Lunds universitet

Datum: 2017-09-22
Handledare: Docent Marcus Séderberg,
docent Anders Tingberg, PhD Kristina
Ydstrom

Opponent: Docent Hakan Geiierké)rebrgf
Universitetssjukhus

URL:
http://portal.research.lu.se
30363542 /e_spik_Marie_|

fortsatta min forskning med iterat
rekonstruktionsmetoder.

Datortomografi (DT) ér idag ett av de viktigaste verktygen
inom att stdlla korrekta diagnoser. En
undersckning med DT gdr snabbt att géra, utrustningen &r
tillganglig dygnet runt och kan anvédndas p& ndstan alla
patienter. DT ger ofta héga stréldoser men férdelen ar att
den producerar bilder med hég diagnostisk kvalitet.

sjiukvérden for

Undersokningar med joniserande strélning skall genomféras
enligt ALARA-principen (As Low As Reasonably Achievable),
vilket innebér att undersokningen ska genomféras pa ett satt
s& att man far tillréckligt god diagnostisk information
samtidigt som straldosen ftill patienten ar sé ladg som rimligen
dar moijligt. Detta kréaver en balans mellan straldos och
bildkvalitet. En séinkning av strdldosen av en DT-undersoékning
medfér oftast en sémre bildkvalitet, dvs. hégre brus och
samre l&gkonstrastuppldsning. Olika tekniska férbattringar
har under senare &r gjorts och detta medfér att man kan
reducera straldosen inom DT. Exempel pd sédana dr battre
detektormaterial, anti-scatter grid (raster), olika typer av
filtrering av rontgenstralen, exponeringsautomatik och dven
avancerade mijukvaror som filter vid bildbehandling samt
iterativ rekonstruktion (IR). Filtrerad bakdatprojektion (FBP) har
varit den vanligaste metoden for rekonstruktion av DT-bilder,
men har mer och mer ersatts av IR-metoder.

Det 6vergripande madlet med avhandlingen ar att utvardera
IR-metoder fér DT och optimera dessa med avseende pé
bildkvalitet och patientstréldos. Den stérsta utmaningen att
sanka stréldosen &r fér de undersdkningar som kréaver god
ldgkontrast som ftill exempel hjdrna, lever och vid pediatriska
undersdkningar. Fokus p& arbetet i avhandlingen har darfér
lagts p& dessa omrdden. Nar det gdller barn ar det extra

SJUKHUSFYSIKERN NR 3 2017

viktigt att hdlla straldosen s& ldg som mojligt utan att

daventyra den diagnostiska informationen, detta med tanke
pd& att barn har en dkad risk for stralningsinducerad cancer.
Avhandlingen studier p& bdade fantom och
patienter och dar effekten av olika IR-metoder utvérderas
med avseende pd bildkvalitet och stréldos.

innehdéller

| den forsta studien utvdrderades sex olika IR-metoder for
DT-hjarna fér olika stréldosnivéer och nivéder pd IR. Ett
bildkvalitetsfantom kombination med en
bensimulerande ring for att efterlikna de effekter man fér av
skallben (beam-hardening). De bildkvalitetsparametrar som
utvdrderades i studien var DT-vdrde, homogenitet, brus,

anvdndes i

noise-power-spektrum, ldgkontrast och spatiell upplosning.

Den andra studien utvdarderade en IR och en modellbaserad
IR (MBIR) i kombination med olika
rekonstruktionsnivéer for DT-buk. | studien anvéndes ett
bildkvalitetsfantom med och utan en ovalformad kroppsring,
detta for att battre simulera en manniskas storlek och form.
Bade objektiv och subjektiv utvardering av bildkvaliteten

stréldosnivaer och

gjordes. Dessutom anvéndes ett antropomorfiskt torsofantom
for bedémning av brus och kontrast-till-brusférhallandet for
lever/kérl i DT-bilderna.

| den tredje studien utvdrderades betydelsen av snittjocklek
pd de rekonstruerade DT-bilderna av buk dé& IR och MBIR
anvdnds. Fér bedémningen anvdndes bildkvalitetsfantom, ett
antropomorfiskt torsofantom samt en patient. Studien gjordes
pé& en standardundersckning av DT-buk och bildkvaliteten
utvérderades for olika snittjocklekar och olika IR/MBIR-
rekonstruktionsnivder.

22



VETENSKAP

The Optically Stimulated Luminescence for Retrospective

Radiation Dosimetry

Use of Materials Close to Man in Emergency Situations

Therése Geher-Bergstrand
Medicinsk stralningsfysik Malmé, Lunds
universitet

Vid planerat arbete med joniserande stralning
skall alltid dosimetrar béras av de individer som
befinner sig i ndarheten av stralkdllan. Vid en
stralningsolycka eller ett attentat kan personer
fran allmdnheten komma att bli bestralade, vilka
vanligtvis inte bdr dosimetrar. Vid sadana
tilifallen maste den effektiva/absorberade dosen
uppskattas pa nagot annat sdtt. Attt hitta
material som mdnniskor bdr med sig som
fungerar pa samma sdtt som en dosimeter dr ett
alternativ som méjliggor en dosuppskattning.

Denna avhandling syftar till att undersdka
material som kan anvdndas som dosimetrar genom
utlasning med en metod som kallas optiskt
stimulerad luminescens (OSL). Flera olika material
har undersdkts, daribland tander och
tandlagningar, hushéllssalt och komponenter frén
mobiltelefoner. Flera av materialen visade sig ha
onskvarda egenskaper men mest lovande foér
snabba  individuella  dosuppskattningar  &r
tandlagningar och komponenter frén
mobiltelefoner.

Det finns flera olika metoder fér att utféra sé
kallad retrospektiv dosimetri, béde biologiska och
fysikaliska. Alla metoder har fér- och nackdelar
och ska ses som komplement till varandra snarare
dn konkurrenter. En nackdel med de biologiska
metoderna &r att det tar ldng tid (~2 dygn) innan
en dosuppskattning kan fds daé cellerna maste
odlas. Med OSL kan en dosuppskattning fas efter
1-2 timmar vilket &r en stor fordel i en
katastrofsituation. | avhandlingen framkommer
ocksé att komponenter frén mobiltelefoner kan
anvdandas fér dosuppskattningar i flera ér efter
bestralningstillfallet.

Samtliga material behdver mer forskning innan de
kan anvdndas Htillferlitligt  for  retrospektiv
dosimetri. Vissa material skulle dock kunna
anvdndas redan i dagslaget forutsatt att en del
parametrar om exponeringen ar kénda.

Datum: 2017- 05 - 26

Handledare: Christopher L Raaf, Christian Bernhardsson
och Séren Mattsson (Lunds universitet)

Opponent: Professor emerita Eva Lund (Link&pings
universitet)

URL: https://lup.lub.lu.se/search/publication/44effcd5-
cae7-4819-9f47-ae5462f11649

Harndst: Post doc vid Lunds universitet. Tjdnsten
inkluderar flera olika forsknings-projekt (bl.a. inom
sanering) samt teoretisk och praktisk

Kontakt: therese.geber@med.lu.se
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KURS OCH MOTE

Medical resonance imaging:
Advanced clinical applications - Safety aspects — Quality controls
European school for medical physics experts

Yiva Hammarstrom Larsson

Den som, likt jag, uppmdrksamt
laser Sjukhusfysikern kdnner vid
det hdr laget igen kursberdttelser
frén Prag. Det ar EFOMP:s School
for Medical Physics Experts
(ESMPE) som bedrivs i Prag under

sommar- och vinterlov. Tidigare
har  kurser i bland annat
nuklearmedicin, datortomografi

och stralterapi hallits, och nu var
det dags for den forsta kursen
med MR-inriktning.

Som  relativt  ny  MR-fysiker
arbetandes pd ett ldnssjukhus
kéndes kursen relevant dd& den
lite av varje; en dag
klinisk kompetens med fokus pd
bildgenerering och sekvenser, en
dag sdkerhet och en dag
kvalitetskontroller.

Deltagarna pd& kursen kom frdén

innehall

hela Europa och frédn Sverige
deltog d@ven Ulrika Bjéreland frén
Sundsvall. Ménga av deltagarna
verkade kdanna varandra frén
tidigare ESMPE-kurser eller fréan
kurser inom EUTEMPE RX-serien.
Ménga jobbade likt mig och Ulrika
endast med MR och
pauserna gav upphov till en hel
del diskussioner om hur
sjukhusfysikeryrket @r organiserat i
olika delar av Europa.

delvis

pauserna gav upphov till en
hel del diskussioner om hur
sjukhusfysikeryrket ar
organiserat i olika delar av
Europa

Foreldsningarna hdll hdg kvalité

och uppmuntrade till diskussion.

Den pedagogiska
varierade men

tydligheten
ambitionen hos
forelasarna  var genomgdende
hég. Kursens Scientific
David J Laurie frédn Aberdeen
visade upp pedagogiska knep som
the gradient echo dance och
hoptejpade tandpetare for
illustration av urfasning av spinn i
roterande frame of reference i en
spinn echo sekvens.

leader

Den férsta kvdllen anordnades
kursmiddag pé& U Flekd, en
restaurang i centrala Prag. Direkt
vid ankomst ddk kypare upp med
stora sejdlar morkt 8l och glas med
honungsvin. Till detta avnjéts lika
rejal gulasch med réd 18k och
dumplings  (kokt  bréd  med
flaskbitar i). Aven om maten var i
mesta laget fér mig var kvallen
trevlig.
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Dag tvéa skulle till stora delar
handla  om lagstiftning  och
stékerhet kring MR. Jag som
deltagit i Akademiska sjukhusets
workshop férra aret kdnde igen
mycket av férela@sningen det nya
EU-direktivet fér MRT och vid
handuppréckning  bland  del-
tagarna verkade det som om
Sverige kommit langt i
implementering av det. Alberto
Torresin  fran Milano hdll en
inspirerande  féreldsning  om
sjukhus-fysikers roll kring MR
sdkerhet, baserat p& EFOMP:s
policy statement fran 2013.

Nar fredagseftermiddagen bor-
jaode narma sig sitt slut enligt
svenska matt matt, tog kursen en
ny véndning och Marcello Alecci
frén L'Aquila i Italien inledde en
hands-on foreldsning om
kvalitetskontroll av spolar.
Marcello Alecci demonstrerade
med stor entusiasm hur man
(givet att man har tillgéng till
ratt utrustning) kan bygga och
kvalitets-kontrollera en spole.

Jag imponerades av  hans
engagemang (det kravdes ett
antal férsék innan det lyckades)
men genomférandet kdnns som

om det &r beyond l&nssjuk-
husniva.
Dag tre fortsatte med

kvalitetskontroller,  samt ett
féredrag av Thomas Maris fran
Grekland om MRI site planning.
Vid lunch avslutades kursen och
en frivillig examination tog vid.
Med viss dngest valde jag att
gdra tentan, som var ambitids
med 40 st flervalsfrégor. Tentan
gick dock bra, och ndr jag pé
lI6rdagskvallen  flog hem till
Sverige sd kdndes det som
kursen hallit vad den lovat, en
generell kunskapshdjning inom
MR for sjukhusfysiker.

Nésta  kurs  som  EFOMP
organiserar i Prag  heter
Computed Tomography Tech-
nology, Dosimetry, Optimization
och gér 25-27 januari 2018.

KURS OCH MOTE

Marcello Alecci kvalitetskontrollerar en spole

FAKULTA

JADERNA

A FYZIKALNE
FDI I |F INZENVRSKA

CVUT V PRAZE

=

ESMPE

Eurcpasn Schogl for
Minbeal Prysics Exparts

ESMPE European School for Medical Physics Experts

Computed Tomography.
Technology, Dosimetry, Optimization.

January 25 - January.27. 2018, Prague, Czech Republic
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Grattis till nya specialister!

Christian Gustafsson
Annie Bjareback
Narine Geghamyan
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Bo-Anders Jonsson
Lund

Sverige har fétt en ny
jubeldoktor i radiofysik (50
&r sedan doktors-promotion).
Det skedde i Lunds
domkyrka den 2 juni 2017
dd Jubeldoktorn och tidigare
general-direktéren  Gunnar
Bengtsson (f 1941) promo-
verades en andra gdng och
blev jubeldoktor.

Gunnar Bengtsson
pdbdrjade sina licen-
tiatstudier pé& Radiofysiska
institutionen, Lunds univer-
sitet, 1961, och var
tillsammans med Hans
Svensson (1935-2011) de
som laste Lunds forsta
reguligra radiofysikkurs (for
tva betyg). Gunnar erhdll
licentiatexamen 1966 och ett
ér senare disputerade han
den 17 maj 1967 pé en
avhandling med titeln
“Determination  of  90Sr,
137Cs, radium and
potassium in humans by
whole body conunting
methods”, med professor
Kurt Lidén (1915-1987) som
handledare, Lunds univer-

Nationellt mote firar 10 ar

Vi vill gidrna visa dina bilder

fran tidigare moten.

Skicka dem med skicka dem, med
forklarande text, till:

sitets forste professor i
radiofysik.

Gunnar Bengtsson var
general-direktér for Statens
strélskydds-institut 1982-
1996 och fér Kemikalie-
inspektionen 1995-2001. |
samband med Tjernobyl-
olyckan véren 1986 blev
han mediakdndis ndr han i
TV och pé press-konferenser
vetenskapligt, lugnt  och
pedagogiskt forklarade att
strédldoserna i princip var
ofarliga fér boende i
Sverige, men &ndd att man
borde skdlja gronsaker lite
extra.

P& SVT o&ppet Arkiv finns
ndgra inslag med Gunnar
Bengtsson:
https://www.oppetarkiv.se /v
ideo/2618269 /rapport
https://www.oppetarkiv.se /v
ideo/2619236 /rapport
https://www.oppetarkiv.se /v
ideo/2614695 /rapport

10 ar

pernilla.norberg@regionostergotland.se

Organisationskommittén

Nationellt méte
om sjukhusfysik
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