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nnu ett ar med pandemi och restriktioner
Ahar nu passerat. Att planera for olika

aktiviteter har blivit en utmaning och man
vet aldrig om man lyckas fa allt pa plats. Just nu
sitter vi i styrelsen och forsoker planera for vart
arliga internat och gar allt som det ska lyckas vi
traffas fysiskt och da ocksa tillsammans med
Svensk forening for radiofysik. Just nu ser det dock
ut att bli ganska svart att genomfora i borjan pa
aret, da siffrorna i antalet smittade och inlagda pa
sjukhus stiger hela tiden. Restriktionerna ar ett

faktum och det ga bara att sia om nar det kommer
att vanda.

Ett annat mote som vi planerar for ar Nationellt
mote om sjukhusfysik 2022 i Sundsvall den 16-18
mars. Just nu pagar planering av programmet for
fullt, ser ut att bli riktigt bra. Hall utkik pa
hemsidan, den senaste informationen om motet
kommer att publiceras dar.

Nar jag skriver detta ar det bara nagon vecka kvar
till julen. Tyvarr har vi fatt stilla in de planerade
festligheterna pa avdelningen pa grund av radande
situation. Det ar verkligen trist och jag hade
hoppats pa att fa traffa alla och fa ha trevligt
tillsammans, men si blev det inte i ar heller.
Daremot sa kommer vi denna vecka blir vi bjudna
pa jultallrik och ett tredje stick i armen.

Onskar er alla en god jul och ett gott nytt ar!

Marie-Louise Aurumskjold
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Nu har Sverige fatt en stralonkologisk forening

Pa grund av pandemin fick det planerade stralmotet
i Uppsala stallas in. Det ersattes av ett digitalt mote
med cirka 80 deltagare. Huvudpunkten pa motet
var fragan om att bilda en multiprofessionell
forening for att driva utvecklingen inom svensk
stralbehandling.

Beslutet var enhalligt och motet tillsatte en
interimsstyrelse = med  uppdrag att leda
uppbyggnaden av foreningen det forsta aret. Till
ordférande utsags Silke Engelholm, verksamhets-
chef for den samlade onkologiska varden vid
universitetssjukhuseti Lund.

-Alla som kinner mig vet att jag brinner for
stralbehandling och jag ser det som ett heders-
uppdrag att fa leda foreningen, sager Silke
Engelholm i en kommentar.

Bakgrunden till beslutet att bilda en férening ar den
bekymmersamma  situationen inom  svensk
stralbehandling dar det finns en uttalad klinisk och
vetenskaplig kompetensbrist.

Flera rapporter har visat att Sverige halkar efter i
internationella jamforelser och sa gott som samtliga
kliniker i landet har behov att rekrytera ny
personal. Det galler lakare, sjukskoterskor och
sjukhusfysiker.

Nastan 30 000 patienter genomgar stralbehandling
varje ar, ensamt eller i kombination med annan
cancerbehandling. Det motsvarar hélften av alla
patienter som insjuknar i cancer. Samtidigt
utvecklas stralbehandlingen snabbt med ny och
mer avancerad teknik.

Flera grupper med foretrddare for vard och
forskning har det senaste aret borjat arbeta med
fragan hur svensk stralbehandling ska stiarkas och i
dessa diskussioner har idén att bilda en férening

vuxit fram, da det idag saknas en multiprofessionell
aktor som kan samla alla aktiva inom svensk
stralbehandling.

-Vi raknar naturligtvis med att kunna samverka
med andra som vill driva pa utvecklingen, siger
Silke Engelholm.

Hon namner bland annat patientforetradare,
industri, forskningsfinansidrer och andra grupp-
eringar som redan finns i cancervarden: chefsradet,
Svensk Onkologisk Forening, Sjukskoterskor i
Cancervard, stralenhetschefer och  sjukhus-
fysikernas foretradare.

Foreningen ska driva fragor om forskning,
utbildning, kompetensforsérjning och resurs-
tilldelning, med malet att svensk stralbehandling
ska uppna kvalitet och kunskapsbildning i niva med
ledande lander i Europa. Foreningen ska ocksa
organisera ett arligt vetenskapligt mdte i anslutning
till arsmotet. Beslut om detta star oOverst pa
foreningens agenda for nasta styrelsemote.

Ovriga i den nybildade styrelsen ar

Per Nodbrant, verksamhetschef Jonkdping
Karolina Vernmark, specialistldkare Linkoping
Karin Ahlberg, professor Géteborg

Tufve Nyholm, professor Umea

Lars Beckman, lakarchef Sundsvall

Mattias Hedman, verksamhetschef Stockholm
Anna Isaksson, strilenhetschef Orebro
Giovanna Gagliardi, sektionschef Stockholm
Kjell Bergfeldt, projektledare Uppsala

Per Fransson, docent Umea.’

Kjell Bergfeldt
Skandionkliniken



SFfR:s pristagare 2021

Svensk Forening for Radiofysik delar varje ar ut tre stipendium foér basta examensarbete inom
medicinsk stralningsfysik och radiofysik. I ar var standarden pd de nominerade examensarbetena
mycket hog, och dmnena spande 6ver hela filtet, fran protonterapi till Al. Varje examensarbete har
bedomts av tva expertgranskare, och deras kommentarer lag till grund for styrelsens beslut.
Prisutdelning och presentationer av basta examensarbete holls i samband med féreningens arsmote den
18:e november.

Basta examensarbete

Arthur Simbarashe Chakwizira

Medicinsk stralningsfysik, Lunds Universitet

Unified theory and experimental approach for measuring restricted diffusion and water exchange
http://lup.lub.lu.se/student-papers/record /9036091

“Arthur har presenterat ett mycket vdlskrivet, vildisponerat och teoretiskt vilgrundat examensarbete med
hég vetenskaplig kvalitet. Arbetet har stor relevans vid studier av cellstrukturer och cellfunktion dd man
kan anvdnda resultatet for att 6ka forstdelsen av den patologiska fysiologin vid t ex stroke och tumorer.“

Emmy Dahlqvist
Stockholms universitet, Medicinsk stralningsfysik
Cyclotron Produced 66Ga-Nanoparticles for Multimodality Imaging with PET/MR

“Emmys examensarbete beskriver en spdnnande teknik for PET/MR-undersékningar, ddr syftet varit att
utveckla ett multi-modalitets-spdrdmne for MR/PET/CT. Arbetet har haft de specifika mdlen att uppnd
optimal produktion av 66Ga, separera denna frdn target, samt att binda isotopen till funktionella
nanopartiklar. Arbetet dr genomfért med hég vetenskaplig kvalitet och visar forstdelse for fysiken sdvdl
som det praktiska arbetet.”

Karolina Hedman

Stralningsfysik, CMTS, Norrlands Universitetssjukhus Umea

Differences in tumor volume for treated glioblastoma patients examined with 18F-fluorothymidine PET
and contrast-enhanced MRI

“Karolina har genomfort ett hogkvalitativt examensarbete, bdde med avseende pd vetenskaplig metodik
och pedagogik. Genom att utveckla metoder for att forstd virdet av den kombinerade informationen frdn
FLT-PET och kontrastmedelsbaserad MR fér glioblastom har hon dppnat nya vdgar fér att férstd tumérers
tillvixt med PET och MR.“

Ovriga priser och utmarkelser

Kurt Lidéns pris till Johan Olsrud, Malmé och Holger Skéldborns stipendium till Emilia Persson och
Christian Jamtheim Gustafsson, Lund, kommer att delas ut i samband med Sjukhusfysikermétet. Da
kommer ocksa arets Vikterlofforelasning att hallas.


http://lup.lub.lu.se/student-papers/record/9036091
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-173693

Landet runt
Norrlands Universitetssjukhus

Ume3a, Region Vasterbotten
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Norrlands universitetssjukhus dr norra Sveriges storsta arbetsplats med 5 700 anstéllda.

Avdelning Stralningsfysik, Medicinsk Teknik och MT FoU hor alla till Centrum fér medicinsk teknik &
Stralningsfysik (CMTS). CMTS verksamhetssystem ar certifierat enligt ISO 9001:2015

Avdelningen Stralningsfysik har 23 anstéllda. De flesta sjukhusfysiker men vi har dven en PET-fysiker
och tre MR-fysiker. 15 ar disputerade, varav en ar professor och fyra docenter. Tre ar
kombinationsanstillda (UmU) och fem kombinerar sin tjinst med doktorandstudier.

Fran oss alla till er alla - en riktigt god jul!
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Forst kommer en halsning fran vara doktorander

Stralningsfysiks lokaler ar placerade pa Norrlands universitetssjukhus i Umea. [ samma lokaler finns
aven medarbetare vid Institutionen for Stralningsvetenskaper vid Umea universitet, och manga har
kombinerade anstdllningar som delas mellan sjukhuset och universitetet. For tillfdllet jobbar sex av
institutionens doktorander deltid pad regionen som sjukhusfysiker/MR-fysiker. Bland o6vriga
sjukhusfysiker har alla ndgon koppling till universitetet genom egen forskning, undervisning eller
handledning av examensarbetare. De nuvarande doktoranderna, Elin, Josef, Mikael, Erik, Max och
Kristina, forskar alla inom PET och/eller MR.

Vi ser manga fordelar med att kombinera arbetet som sjukhusfysiker med doktorandstudier. Det ar
inte helt ovanligt att doktorandprojekten innebar vantan pa datainsamling, men ocksa en del mentala
hardsmaltor. Da kan det vara skont att 1agga tid pa kliniskt arbete av mer jordnéra karaktér. Samtidigt
ar det latt att kliniska uppgifter med kortare deadlines prioriteras framfér doktorandprojekten nar
arbetet hopar sig.

Att bli sjalvstandig och trygg i sin yrkesroll som sjukhusfysiker kraver mycket erfarenhet. En
kombinerad tjanstgoring underlattar detta da lardomar och erfarenheter insamlas redan under
doktorandtiden. Erfarenheter fran doktorandstudierna vavs in i det kliniska arbetet, dar erfarenheter
fran att lagga upp studier, tolka resultat och att kommunicera dessa ar anvindbara verktyg.
Detsamma giller det omvanda, att perspektivet som sjukhusfysiker ger en bra forstaelse for hur
processer och floden fungerar i den kliniska vardagen, vilket underlattar forstaelsen for hur man bor
utforma och avgransa forskningsarbeten.

Manga av institutionens forskningsprojekt har multidiscipliniar karaktir och det finns ofta inslag av
programmering. Bdde regionen och universitetet drar nytta av att det inom forskningsgruppen finns
kompetens inom sa vil medicin som datavetenskap. Detta har lett till flera anvindbara projekt, bade
for forskning och kliniskt arbete. Exempelvis kan PySkinDose (huddosberdkning fran
genomlysningsundersokningar), =~ REMbox  (automatisk insamling av  parametrar for
rontgenundersokningar) och Stralskyddsportalen (webbportal for insamling och presentation av QA-
matningar, persondosimetri, genomlysningstider med mera) ndmnas for rontgensektionen. Inom
stralterapin ar MIQA (kvalitetsdatabas for strélterapi) ett sddant exempel. MICE Toolkit (grafiskt
granssnitt for bearbetning och analys av medicinska bilder) ar ett annat exempel som beror saval
nuklearmedicin som rontgen, stralterapi och MR.

Doktoranderna Josef Lundman, Mikael Bylund, Elin Wallsten, Kristina Sandgren och
Max Hellstrém. Fotograf: Joakim Jonsson
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och i ratt tid

Kunskap och kompetens Ledarskap och medarbetarskap Arbetssitt och floden

Och hiar kommer en halsning fran Helena, Peder, Jan och Anne som jobbar mot nuklearmedicin

Avdelningen har tvd PET/CT (en ny GE Discovery MI Gen 2 och en idldre GE Discovery 690) och tva
SPECT/CT (GE Discovery 670 Pro och GE Infinia Hawkeye). Infinian bérjar bli gammal och vi hoppas fa
byta ut den mot en CZT-kamera inom nagra ar. Det finns dven en PET/MR (GE SIGNA PET/MR) som
tillhor onkologen i angriansande lokaler, med ytterligare tva fysiker anknutna: Mikael och Patrik. Pa
vaningsplanet under nuklearmedicin finns en cyklotron med tillhérande radiokemiverksamhet, och
lokaler for radiofarmaci. Terapiverksamheten dr en viktig del och bestar framst av jodterapier for
tyreotoxikos och tyreoideacancer, men dven Ra-223 Xofigo. Vi deltog i VISION-studien om Lu-177
PSMA for ett par ar sedan, och tror och hoppas pa att Lu-177-terapier kommer att bli en viktig del i
framtiden.

Anne Larsson Strémvall kontrollerar upplinjeringen av SPECT och CT. Fotograf: Gudrun Furtenback



Julkort fran Sjukhusfysikerna pa R
Strilbehandlingen b

Strdlbehandlingsavdelningen pa NUS e
ar den enda norr om Sundsvall, vilket
betyder att upptagningsomradet
inkluderar storre delen av Norrland
och ar med andra ord valdigt stort
geografiskt. En foljd av det ar att
manga stralbehandlingspatienter
som inte behdver ligga inne dnda I
kommer att behova bo pa hotell i

Umead under sin stralbehandling.

P4 avdelningen finns det just nu 5,5 '
sjukhusfysikertjanster inriktade mot
stralbehandling och dessutom en MR-fysiker som har hand om den PET-MR utrustning som
Cancercentrum forfogar éver sedan 2015.

Den 6vriga utrustningen bestar av fyra linjaracceleratorer (samtliga Varian), en Philips BigBore CT
samt en alldeles ny terapirontgenapparat fran XStrahl. Faktum &r att fram till 1/1 2020 behandlade vi
pa fem acceleratorer (dven en Siemens) som vi da valde att ldgga i malpase. Anledningen till detta var
inte ett minskande antal strdlbehandlingspatienter, tvirtom, utan ett minskande antal
behandlingsfraktioner, framforallt for de stora grupperna brost- och prostatacancer. Under ungefar
en femarsperiod hade antalet fraktioner minskat med ca 20 %, motsvarande en av véra fem
acceleratorer.

Som svensk universitetsklinik ar vi ocksa en del av det nationella skandionsamarbetet, vilket innebar
att vi forbereder och dosplanerar patienter som kan bli aktuella for protonbehandling pa
Skandionkliniken i Uppsala. Tre av oss sjukhusfysiker aker ocksd dit fér sa kallad
rotationstjanstgoéring nadgra ganger per ar, totalt motsvarande 20 % av en fysikertjanst.

God jul 6nskar Jorgen, Michael, Jocke, Kristina, Rickard & Magnus

Magnus Karlsson riggar fér kontroll av en linjGraccelerator. Fotograf: Joakim Jonsson



Nasta hilsning kommer fran Rontgenfysik

Vi ar sex sjukhusfysiker som arbetar
med rontgenverksamhet: Christoffer,
Elin, Jonas, Josef, Max och Pontus. Som
ni last tidigare kombinerar tre av oss
doktorandtjinster med arbete som
sjukhusfysiker.

Var verksamhet omfattar medicinsk
radiologi, folktandvard och
specialisttandvard som bedrivs vid
sjukhus  och hélsocentraler hela
regionen - fran kusten mot Kvarken
(Umed och Skellefted) néastan till
gransen mot Norge (Tarnaby).

Urklipp fran utbildningsfilm av Christoffer Granbérg

For kvalitetssakring av radiologisk utrustning har vi sedan 2014 ett niara samarbete med Medicinsk
teknik och regionens tillverkare och leverantdrer. Har kombineras helt enkelt kompetensen hos
sjukhusfysiker, medicintekniska ingenjorer, antingen vara kollegor fran Medicinsk teknik eller fran
tillverkare och leverantorer, och tillverkares rutiner i regionens kvalitetsledningssystem. Det har varit
valdigt positivt for var verksamhet - regionen kan identifiera avvikelser med sparbarhet till
tillverkares rutiner, Medicinsk teknik far klar och tydlig roll som forvaltare av radiologisk utrustning,
och kommunikation med myndigheter i hdndelse av avvikelser blir tydligare.

Sedan 2017 finns ett nationellt projekt med mal att mojliggora det har arbetssattet i alla regioner och
hos de stora privata vardgivarna. Jatteroligt! Ska man lyfta fram det basta i var verksamhet ar det att
vi idag kan fokusera pa det klinikndra arbetet, tillsammans med ldkare och skoterskor, giarna
kombinerat med digitalisering i olika former!

Christoffer Granberg. Fotograf: Klas Sjéberg




Julkort fran sektionen Icke-Joniserande Stralning (IJS)

Icke-Joniserande Stralning ar den yngsta sektionen, och arbetar med MR, men &ven andra
tillampningar som anvinder icke-joniserande stralning sdsom UV-behandlingar, ljusbehandling,
kirurgisk laser mm. Har jobbar Anders, Jon, Patrik, Mikael och Jonna. Fyra av oss har dven tjanster pa
Umea universitet, dar vi jobbar med savél forskning som utbildning. Regionen har 5 MR-kameror (4
Philips och en GE), fordelade 6ver Lycksele, Skellefted och Umed. Utdver detta finns dven en PET/MR
(GE Signa PET/MR) pa stralbehandlingen i Umed. Pa bada GE-utrustningarna finns ett starkt fokus pa
forskning, och ett stort antal forskningsstudier bedrivs, med sarskild inriktning mot onkologi och
funktionell hjarnavbildning.

GE-kameran, en Discovery 750, haller i nuldget pa att bytas ut. Den ar nu i fird med att bli
nermonterad, och i princip endast magneten kommer att lamnas kvar. Runt denna kommer sedan en
ny GE Signa Premier XT att monteras ihop.

[

PET/MR placerad pd strélbehandlingsavdelningen i Umed. Fotograf: Joakim Jonsson




NY AVHANDLING

Intrafractional motion effects during stereotactic
body radiation therapy of lung tumors

Sebastian Sarudis

Institutionen for kliniska vetenskaper, Sahlgrenska Akademin

Stereotaktisk stralbehandling (SBRT) é&r en
behandlingsform dar hoga doser joniserande
strdlning anvands for att doda cancerceller.
Behandlingen planeras pa ett bildunderlag som
samlas in nidr patienten ligger stilla pa ett
behandlingsbord. Nar patienten darefter far sin
behandling ar det svart att fa patienten att ligga
pd exakt samma sitt som nar bildunderlaget
samlades in. Dessutom kan patientens andning
gora sa att de inre organen ror sig eller dndrar
form under tiden patienten bestralas. Dessa
rorelser ar sarskilt stora vid stralbehandling av
tumorer i lungan och kan leda till att den straldos
som levereras inte Overensstimmer med den
straldos man har planerat att ge. Om man ger en
lagre straldos till tumoéren dn vad man planerat
finns risk att tumorceller overlever och att
tumoren borjar vaxa igen.

[ denna avhandling har rérelsemonstret kartlagts
for lungtumorer som behandlats med SBRT.
Dessutom har patient- och tumoérroérelser under
behandling undersokts for att avgéra om en sa
kallad ramlds fixation kan anvandas vid SBRT nar
den anvinds i kombination med ett sd kallat
ytscanningssystem (SGRT). Utover detta har en
metod for att simulera tumoérrdrelsernas
inverkan pa den strdldos som levereras till
tumoren tagits fram och utvdrderats genom
experimentella matningar. Metoden har anvéants
retrospektivt for att berdkna hur den levererade
straldosen paverkas av tumoérrorelser som sker
under behandling med olika
stralbehandlingstekniker.

Datum: 2021-10-22

Handledare: Anna Back, Anna Karlsson och Jan Nyman

Opponenf:oPer Ruugard Poulsen, Department of Clinical Medicine, Aarhus

University, Arhus, Danmark
URL: https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/69302

Harndst: Aterg@r till att arbeta kliniskt med strélbehandling pd& Lénssjukhuset Ryhov.

12

Resultaten frdn avhandlingen visade att
lungtumorer ror sig som mest i kranio-kaudal
riktning. 13 % av de utviarderade tumoérerna
rorde sig mer dn 15 mm i denna riktning och den
storsta tumorrorelsen som observerades under
ett andetag var 53 mm. Att fixera patienter med
en ramlos fixation och samtidigt anvanda SGRT
for rorelsedvervakning visades vara minst lika
tillforlitligt som mer traditionella metoder som
anvants vid SBRT. Foérdelen med att anvianda
SGRT som komplement till fixationen dr att man
kan avbryta stralningen ifall patienten ror sig
eller andas pa ett siatt som skulle kunna fa
tumoren att hamna utanfor stralfiltet.

Simuleringar visade att tumorrorelsernas
inverkan pa dosfordelningen var acceptabel (<8,1
%) for de patienter dar tumoren roérde sig mindre
an 15 mm under tiden den bestralades, oavsett
vilken behandlingsteknik som anvandes for
bestridlning. Om tumoéren rorde sig mer an 15
mm, observerades storre avvikelser (35,2 %). For

sddana tumoérer bor man darfor forsoka
uppskatta dosavvikelsen pa forhand eller
begridnsa tumdrrorelsen under behandling

genom till exempel andningsanpassning for att
minska risken for stora dosavvikelser. Om
patienten inte klarar av att behandlas med
andningsanpassning bér man anvianda en sa
enkel behandlingsteknik som mojligt eftersom
det minskade den maximala avvikelsen mellan
planerad och levererad straldos till tumoren.




SVENSKA 5 o
SJUKHUSFYSIKER " Svensk Forening
W' forsunoer ¢ wRadiofysik

)I‘

C -

SODRA BERGET

Call for abstract

Vi vill uppmuntra alla Sveriges Sjukhusfysiker att dela med sig av
sina erfarenheter genom att skicka in ett abstract inom nagot av
féljande omraden:

+ Vetenskapligt bidrag
* Metodutveckling

+ Ovrigt av nationellt intresse t.ex. utbildningsinsatser, ledarskap,
organisation, projektledning, medicinsk etik eller “lessons
learned”.

Aven arbeten som tidigare presenterats pa
nationella/internationella vetenskapliga konferenser ar valkomna.

Ange om du foredrar att presentera ditt bidrag som muntligt
foredrag eller vid postersessionen. Samtliga férutsatts narvara pa
plats.

Foredrag samt posterpresentation halls pa svenska men abstract
kan skrivas pa engelska om detta r att féredra. Titel bér dock
oversattas till svenska.

Vanligen anvédnd abstractmallen som du hittar pa métets hemsida,
http://sjukhusfysiker.se/nationelltmote2022

Deadline for abstract ar den 17 januari 2022.

VARMT VALKOMMEN MED DITT BIDRAG TILL NATIONELLT MOTE OM
SJUKHUSFYSIK 2022!

Programkommittén: Karin Aberg, Sofie Ceberg, Anja Almén, Johanna Dalmo och Elin Lidstrom



http://sjukhusfysiker.se/nationelltmote2022
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SUNDSVALL 15-18 MARS 2022

SODRA BERGET

UTBILDNING OCH KOMPETENS
- TEMA FOR MOTET

Att fa legitimation som sjukhusfysiker kraver en gedigen
universitetsutbildning och i yrkesrollen som sjukhusfysiker kommer
larande och utbildning fortsatt vara en viktig del, bade for att sjalv
vidareutbilda sig, men ocksa i att undervisa andra. Under arets Nationellt
mote om Sjukhusfysik ska vi forséka vrida och vinda pa temat
Utbildning och kompetens.

Vi kommer att beréra; grundutbildningens innehall och férandring. Hur tar
vi hand om vara nyaste kollegor pa basta satt? Vad innebar vart yrkes
olika uppdrag och roller? Vilka behov av utbildning har vi under vart
arbetsliv och hur ska spets- och bredd i kompetensen utnyttjas? Vilka
olika behov finns pa olika typer av sjukhus/verksamheter? Hur lar
man/hur lar man ut?

Missa inte motet utan kom, utbilda dig och bidra till dina
kollegors utbildning genom att dela med dig av dina
erfarenheter och tankar for att gora detta mote fantastiski!

Deadline abstract 17 januari 2022
Kurs- och motesanmalan fore 1 februari for basta pris och
garanterad plats

ANMAL DIG NU!

Kurs/Workshop 15-16 mars

o Analysis and Simulation Tools for the Evaluation and
Optimization of Medical Imaging Systems

o Protonterapi

e  Workshop om internrevision

Se mer information pa métets hemsida,
http://sjukhusfysiker.se/nationellimote2022

VARMT VALKOMMEN MED DITT BIDRAG TILL NATIONELLT MOTE OM
SJUKHUSFYSIK 2022!

Programkommittén: Karin Aberg, Sofie Ceberg, Anja Almén, Johanna Dalmo och Elin Lidstrom
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Motespunkter i fokus - valj ditt diskussionsforum

- Uppdrag och roller inom Sjukhusfysiken -

Inom Sjukhusfysiken har vi flera olika funktioner sa som
stralningsfysikalisk ledningsfunktion, stralskyddsexpertfunktion och
chefsfunktioner. Vilka kompetenser ar nédvandiga, onskvarda, ideala? Vilka
uppgifter ingar i de olika rollerna? Hur samarbetar vi? Hur ser det ut pa
olika sjukhus? Vilka fér-/nackdelar finns det med de olika varianterna.

Vander sig i till alla som arbetar i en funktion eller som i framtiden ser att
man kommer arbeta i nagon av dessa.

- Hybridverksamhet och blandade arbetsgrupper -

Inom Sjukhusfysiken har vi flera hybridutrustningar/verksamheter och
utvecklingen fortsatter att expandera. Hur kan man organisera sig och
arbeta effektivt kring dessa? Vilka kompetenser ar nodvandiga, onskvarda,
ideala? Hur ska vi tdnka gallande “specialister” i vara multimodala
verksamheter.

Det blir ocksa ett litet extra fokus pa sjukhusfysikerns roll inom MR.
Gruppen MR-fysiker ar heterogen i fraga om grundexamina. Vilka behov av
sjukhusfysiker ser viinom MR-varlden och vad &r for-/nackdelarna med
den mixade bakgrunden?

Vander sig till alla som pa ett eller annat satt arbetar i sjukhusfysikalisk
hybridmiljo (PET-DT, PET-MR, SPECT-DT, MRiRT, MR-Linac..)

- Juniora sjukhusfysiker i fokus -

Kom och diskutera fragor som:

Vad betyder det att ha en legitimation? Introduktionsprogram - hur kommer
en in i arbetet efter studietiden? Upplevs forvantningarna rimliga? Vilka ar
skillnaderna med att jobba pa stora och sma sjukhus? Hur kan du vara med
och paverka din framtid?

Vander sig till alla som &r i bérjan av sin karriar (upp till ca 5 ar).

VARMT VALKOMMEN MED DITT BIDRAG TILL NATIONELLT MOTE OM
SJUKHUSFYSIK 2022!

Programkommittén: Karin Aberg, Sofie Ceberg, Anja Almén, Johanna Dalmo och Elin Lidstrom




Regionalt rontgenfysikermote pa He

Tuva Ohman
Region Ostergdtland

Nir jag som nyanstilld sjukhusfysiker i Linkdping insdg att det inte fanns nagra traffar for
sjukhusfysiker i ndromrddet bestimde jag mig med support fran mina kollegor att det var dags att
dndra pa det. Med inspiration fran AFRIS bjod vi in till den forsta regionala rontgenfysikertriffen i maj
2015. Det ar roligt att moétet inte bara levt vidare utan ocksa fatt fler deltagande sjukhus trots de ibland
ganska langa och krangliga res-vigarna. Alla som akt tag till Kalmar vet t ex att sannolikheten for att bli
strandad i Alvesta ar forhallandevis hog.

Arets version av méotet anordnades av sjukhusfysiker i Region Halland med deltagare bade pa plats och
via lank. Det var tydligt att vi alla blivit battre pa digitala moéten da bade ljud och bild var bra dven for
oss som deltog fran vara (hemma)kontor. Agendan foér dagen var optimistiskt 1dng och framtagen av
sjukhusfysiker i Halland med visst bistand fran deltagarna.

T & i .
Deltagare pd plats vid Regionalt réntgenfysikerméte 19 oktober 2021. Frén vdénster: Fredrik
Wellman, Anders Tingberg, Ludvig Pihigren, Jimmy Bérjesson, Jonny Hansson, Sofia Akerberg,
Elin Cederkrantz, Henrik Bertilsson, Karin Petersson, Amanda Franzén, Ebi Rasouli, Olivia
Carlstein, Hanna Tomic och Hector Silva. Foto: Frida Truedsson.




llands sjukhus

Bland diskussionspunkterna fanns bland annat Radiologisk lednings-funktion (RLF) fér verksamheter
utanfor rontgenavdelningen som exempelvis kardiologer och ortopeder. Flera av de ndrvarande
sjukhusen har eller ska 6verfora RLF-uppdraget pd andra ldkarspecialiteter dn radiologer och vi hade
intressanta diskussioner om hur de ska inkluderas i stralsakerhetsorganisationen och vilket behov av
utbildning de har. Nagot facit pa vad som ar ratt kom vi inte fram till, men alla delade frikostigt med sig
av bade tankar och kursupplagg.

Vi dterkom till ndgra gamla klassiker som hur man pa basta satt samlar in ldngd och vikt pa patienter,
hog huddos vid interventionella ingrepp och matning av dos till 6gats lins. Smidigast 16sning for langd-
och viktinsamling verkade Kalmar ha, med mojlighet att hdmta data fran journal-systemet Cosmic med
tidsstampel. Enklast uppfoljning av patienter med hog huddos gors i Jonkoping som far automatiska
doslarm baserade pa peak skin dose i stéllet for dos i referenspunkten. Klassikern 6gondosmétning har
fortfarande ingen bra 16sning, sa den lar vi aterkomma till vid ndsta ars mote.

ingdri strélsckerhetsrad

patientstrélskyddsfragor

riktlinjer
optimering
rutindokument  ortimeringsrutin

ledningens genomgéng <
. (]
brainstorma med =

kategoriindelning =

dvergripande ansvar i opt

Féga férvénande illustrerar ovanstdende wordcloud att huvuduppdraget for
Strainingsfysikalisk ledningsfunktion pd alla sjukhus &r optimering.



Andra vilkdnda dmnen var gonadskydd (se NCRP Statement No 13), dosuppgifter fran mobila C-bagar
och stralsidkerhetsutbildning. Att pd samma gang lyckas fa korrekta uppgifter om KAP,
genomlysningstid, operator och typ av ingrepp fran en mobil C-bage ar inte latt vare sig data skickas
over pa ett (halv)automatiskt sitt eller skrivs in manuellt av personalen i exempelvis ett
operationsplaneringssystem. Kanske adr Region Skadne l6sningen pad sparen da ett nytt,
sammanhdngande journalsystem for alla mojliga vardinrattningar ska inforas. Halland presenterade
en tjusig webutbildning for remittenter (som undertecknad kommer att inspireras av (inspireras = ett
finare ord for att hdrma)) som tagits fram pa uppdrag av Rontgenkliniken.

Sammanfattningsvis inneholl dagen ett i (post?) pandemitider vdlbehovligt och trevligt utbyte av
erfarenheter med kollegor. Nasta ar rdaknar jag ocksd med att fa delta i diskussionerna under lunch-
och fikapauser da det aterigen ar dags for Linkoping att anordna métet. Om du som laser det har ar
intresserad av att delta (och inte redan star pa sandlistan) ar det bara att hora av sig.

Val motti Linkoping nésta ar!

_ Karastrof-
" beredskap

Person-
dosimetri

Ludvig

Nuklear-
medicin

Skelettlab Tandvirden

En bild séiger mer &n tusen ord. Arbetsférdelning vid Sjukhusfysik i Region Halland.



Poddserie om stralsakerhetens historia

Du har vil inte missat att lyssna pa Stralsikerhets-
myndighetens podcasten Stralsdkert? Nu finns det forsta
avsnittet i en serie om stralsdkerhetens historia
tillgdngligt, detta sdger myndigheten om innehallet:

Det forsta avsnittet handlar om hur radioaktiviteten
uppticktes, anviandningen av rontgen och radium och
behovet av stralskydd. I serien medverkar bland annat
Eva Lund och Gudrun Alm Carlsson som ar emerita
professorer i medicinsk radiofysik vid Linkopings
universitet och Jack Valentin men vi far ocksa hora Sievert
och Elis Berven i en radioinspelning fran 1939.

Poddserien ar en del av myndighetens arbete med
kompetensforsorjning, for att locka studenter till
omradet, och en del av vart folkbildningsuppdrag.

Podden finns att lyssna pa pa Stralsikerhetsmyndig-
hetens webbplats eller i de flesta appar fér poddlyssning.

En textversion av podden finns ocksa har:
https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/om-
stralning/stralsakert--en-podd-fran-
stralsakerhetsmyndigheten/

Foto: Microsoft Office Arkivbilder
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Har du nagot du vill dela med dig av?

Kom ihag att bidra till ndsta nummer av Sjukhusfysikern
innan den 1 mars 2022

NYA SPECIALISTER

Oscar Ardenfors, Stockholm



Detta nummers tips ar ett [Gmpligt julpyssel fér den
handiga strdlbehandlingsfysikern. Har du sjalv ndgot
riktigt bra sjukhusfysikertips? Kontakta redaktionen
och dela med dig av dina bdasta knep eller mest
anvandbara tum- eller minnesregler!

Kul att se den fina radiologiska raknestickan under avdelningen TIPS & TRIX i
senaste numret av Sjukhusfysikern!

Jag kom dé att t&nka pd& min gamla BED-r&knesnurra frdn 90-talet, och efter lite
grévande i byrdlddorna hittade jag denna (nedan) férlaga kallad LQ-DISC.
Tankte den kanske kunde vara kul att dela under TIPS & TRIX. En modern
sjukhusfysiker kor ju naturligtvis detta i en app pd luren, men for hipstern kanske
en pappers-snurra kan vara ett anstandigt alternativ. )

Tanken ar att den vdnstra bilden ska skrivas ut p& styvt papper och den hoégra
pd& transparent film. De bdda bilderna klipps sedan ut I&dngs den yttre cirkeln och
monteras ihop (precis) i mittpricken. Sedan ar det bara att rotera och stdlla in
visaren p& antal fraktioner (N), vdlja dos per fraktion (d), och Ié&sa av BED vid
kurvan fér énskat a/p-varde (pd skalan fran 2 till 10). Givet BED gdr den forstds
ocksé att anvanda "bakldnges” for att berékna N eller d.

Om den nu visar ratt, vill séiga, s& for den som vill testa: kolla alltid resultatet, och
fatta aldrig ndgra viktiga beslut baserat pd denna snurral

|
- Har du sjélv ndgot riktigt bra sjukhusfysikertips2 Kontakta redaktionen och dela
A med dig av dina bdésta knep eller mest anvdndbara tum- eller minnesregler!

Crister Ceberg
Lund




