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Klicka har far att ligga
till deadiine i din
kalender!

e o . L diren dir hir— och ctt viktigt mal de ndte,

L4
J Efter en ng och snirik vinter i Skane har
- T varen dntligen gjort sin entré. De forsta
» P‘:p‘r snodropparna, krokusarna och vintergacken
[ Ed som tittar fram vacker alltid samma gladje. Det
tﬁ;}' ir nagot sdrskilt med den hér tiden pa aret, allt
) vaknar pd nytt.

Fd minga sitt speglar wiren ocksd situationen fe vl
profession just nu. Mu &r det klar: den 1 april trider de nya
farfattningarma | kraft som beskriver malen fdr att wppna
specialistkompetens som sjukhusfysiker. Specialisthkompetens
kommer att kunna erhdllas inom fyra omrdden: rontgen,
strilterapi, nuklcarmedicin ach MR, som ni kinner till sedan
tidigare

Jag Blew invald sorm ordfdrande den 13 november 2014, ach
seddan  dess  har  jag  tillsammans omed  manga  arbetat
malmedvetet for att driva specialistfrdgan for sjukhusfysiker.
Mar patientsékerhetsforordningen andrades 2018 trodde w att
malet var ndra. Men resan visade sig bli bdde lang och krokig.
Just darkir kdnns det extra tillfredsstillande att wi nu antligen
ar framme.

Manga undrar naturligtvis vad som hinder med den “gamila”
utbildningan. Vi kommer att fortsatta hdlla var hemsida
uppdaterad sa att informationen ar 13tt att hitta. Ni som inte
langre kommer att g3 kvar i den tidigare utbildningen far gdrna
mieddela  kersradet, 3 att wara register hills  aktuell,
Lithildningan kemmer att finnas kvar s lange det finns behey
av den, men det ghr inte lingre att plibdra den gamla
uthildningen. Den som will starta sin specialistutbildning
hanwvisas | stallet till respektive reglons utbildningsprogram.

Mir detta skrivs befinner sig styrelsen pa arets styrelseinternat.
Dk dr mycket sorm ska gds igenom och planeras. En viktig sak
sorm hander i ar ar att Seenska Sjukhusfysikerférbundet firar 50
dr. Vi har nu ounder internatet borjal planera infor wirt
kommande S0-Arsjublleum. Det  will vi  naturligteis  fira
tillsarnmans med er, och planen dr att jubllest ska
upprnarksammas sdrskilt | samband med det nationalla métet.
53 i ar blir det ytterligare en anledning att inte missa drets
miite,

Wi ghr nuin i en spannande var
med stora farandringar for var
profession, inte minst genom att
specialist blir en officiell titel

far oss sjukhusfysiker som
genomgdtt vidareutbildningen.

Antligen!

Ta hand om ar och njut av viren!




RESEBERATTELSE
efter mottagande av resestipendium frin Svensk Farening fran Radicfysik

Nationellt mote om Sjukhusfysik
12-14 november, Upplands Vasby

Lovisa Berg

Skanes Universitetssjukhus & Lunds universitet

Mationella métet i sjukhusfysik hélls i &r pa
scandic Infra City | Upplands Vasby. Det var
hela nio 4r sedan jag senast deltog, sa det var
vildigt roligt att fa vara med igen och traffa
kollegor fran hela landet.

Arets  tema, Sjukhusfysik | fordndring,

genamsyrade verkligen hela mitet. Ett stort
fokus l3g pa den nya specialisttjanstgdringen
som ska trida i kraft nésta ar. Amnet belystes
introduktionsféreldsning, en

EENam  en

workshop och en hel session dgnad &t just
detta.

Sjalv hall jag en muntlig presentation under
strialbehandlingssessionen.
mycket givande och jag tycker alltid att det dr

Sessionen  var

inspirerande  att héra vad andra kliniker
forskar om, understker och utvecklar. Det ger
bade motivation och ideer till det fortsatta
arbetet pa den egna kliniken,

S

Lowisa Berg (tv] med koliega Calsa Kjelsiram (t.h). Bid tagen av Anna fregh.



v RESEBERATTELSE v

Det viktigaste jag tar med mig fran motet dr
den imponerande bredd som war yrkeskar
besitter, Temafiireldsningarna och
pristagarnas presentationer gav wardefulla
inblickar inte bara i mitt eget omrade, utan i
alla de falt dar sjukhusfysiker arbetar och gar
skillnad.

X-Ray Protection and
Medical Suspension Systems
distributed by

www.comfortmedical.se

i B N

in personfiga kontakt
Viktor Hansson  Telefon
E-mail

efter mottagande av resestipendium frin Svensk Farening fran Radicfysik

COMFORT medical

v

Slutligen blev jag vildigt glad och Gdmijukt
tacksam dver att fi ta emot priset for basta
presentation inom stralbehandling. Det var
werkligen roligt att fi presentera min
forskning infdr en 53 kunnig publik.

STRALSKYDDSGLASOGOM

BIOHILA

FORKLADE NOKTOENSLERRLAE

L

+46 (01 733 10 82 22
viktor@comfartmedical se

www.mavig.com




RESEBERATTELSE
efter mottagande av resestipendium fran Svensk Farening fran Radiefysik | ]

Nationellt mote om Sjukhusfysik
12-14 november, Upplands Vasby

Caisa Kjellstrom
Doktorand vid Stralbehandiingskliniken, Skdnes universitefssjukhus

Det nationella matet om sjukhusfysik holls i
ar | Upplands Vasby, Stockhalm, med temat
“sjukhusfysik | fordndring”, Detta var det
férsta métet jag har varit pa, och det var en
positiv upplevelse, Det var trevligt att se vad
de andra klinikerna i Swverige g&r och hur
deras utvecklingsarbete ser ut —inspirerande!

Jag vycker att temat | ar var valdigt passande.
Framst for hur sjukhusfysik som  yrke
fordndras med introduktion av
specialisttjdnstgdring och hur detta ska
implementeras nationellt, men ocksa hur
man tacklar farandringen av amnet i kliniken.
Exempel pd det sistndmna dr workshopen
“Anvdndning av Al", dar vi fick diskutera de
olika aspekterna av Al och vad det innebar tor
uthildning, QA och klinisk anvandning.

Coisn Kelsingm



RAPPORT FRAM NATIOMELL QC

Rapport fran Nationell QC

Hér kemmer en sammanfattning av det senaste drets hdndelser | Nationell QC,
den svensko somaorbetsorgonisationen fdr  volidering ov  leverantdrers
kvalitetssdkringsrutiner av rontgenutrustningor. | samarbetet deltar en
representant  fran varje region (referensgrupp) och den kontinuerliga
verksamheten drivs av fyra representanter {arbetsgruppen),

REFERENSGRUPPSMOTEM

Referensgruppen har tvd mdten per ar, varay det ena brukar hillas pd Mationellt méte om
Sjukhusfysik, Under ar 2025 har vi haft ett mote digitalt | maj, och ett fysiskt mote i samband
med Mationellt mote om Sjukhustysik | Upplands Vasby i november,

Vid arets méten har bland annat féljande fragor diskuterats:

* Den nya I|EC standarden (EC ©61223-3-8, som beddmdes Inte paverka befintliga
valideringsmallar

+ Erfarenhetsutbyte mellan regioner i infdrande av Nationell OC samt vid upphandling

* Farslag om att alltid ha en representant fran ett universitetssjukhus | arbetsgruppen.
Rotationsschama har justerats for att uppfylla detta.

* En verksamhetsbeskrivning som tydliggdr syfte och arbetsformer for bade referensgruppen
och arbetsgruppen finns nu tillganglig.

« Status gdllande genomférda och dnskade valideringar uppdateras lépande.

ARBETSGRUFPPEMN

Under dret har Albert Sundvall frin Stockholm och Jonas Nilsson-Althén fran Ostergdtland slutat
i arbetsgruppen och ersatts av Elin Gylling frén Halland och Klas Berling-Eriksson fran Gotland.
Ext stort tack till Albert och lonas fér deras engagemang ach varmt valkomna till Elin och Klas!



v RAPPORT FRAM NATIOMELL QC

VALIDERINGAR

Mya wvalideringar gdrs kontinuerligt av medlemmar. Under det senaste dret har fem nya
utrustningar validerats. For att ta del av befintliga valideringar kontaktar man sin regions
representant i referensgruppen eller ndgon av oss i arbetsgruppen.

For niarvarande finns det dnskemdl om validering av fem utrustningar, wi uppmanar fler att
validera nya system. Det finns mallar som underldttar arbetet och arbetsgruppen stéttar garna
vid behow, Validering i samband med upphandling av ny utrustning fungerar ofta bra och ger
ocksd méjlighet att Idra kdnna sin utrustning battre. Tillsammans fortsatter vi att utveckla och
effektivisera kvalitetssakringsarbetat!

m # validerade system | # pl:mmla wvalideringar

42 (37 ett &r sedan)

Halsningar fran Arbetsgruppen bestaende av
Angelica Svalkvist (VGR)

Thanh Tra Pham (Dalarna)

Elin Gylling (Halland)

Klas Berling-Eriksson (Gotland)



LASTIPS

CT och framtida cancerrisk - ny
uppskattning fran USA § Sverige

| en uppmidrksammad artikel | JAMA uppskattar Smith-Bindman och medarbetare hur minga
framtida cancerfall som kan kopplas till ett drs CT-anvandning i USA. Med hjalp av naticnell
statistik Gver undersdkningar, CT-metadata, Monte Carlo-baserade berdkningar av organdoser
samt riskmodeller fran BEIR Vil berdknas embkring 100 000 framtida cancerfall kunna relateras till
ett enda ars CT-undersdkningar. Det skulle motsvara ungefdr 5% av kommande arliga
cancerdiagnoser om dagens nivder bestar,

Som alltid nar risker beriknas med hjdlp av modeller finns betydande osdkerheter, ach siffran
ska Inte tolkas som ett exakt virde. Metodiken framstar dock som genomarbetad, och studien
representerar sannolikt en av de mest realistiska populationsuppskattningar som gar att gora
med dagens data.

Lds hela texten hdr:
https://pubmed. nchi.nlm.nih. pov/402 27719/

Dlmevalicna Stk

Projected Lifetime Cancer Risks From Current
Computed Tomography Imaging

sn Alber * | W le iz kch Kalini Mshend:

Fir svenska forhallanden blir bilden en annan an i USA. Kunskapscentrum for stralningsmedicin
vid katastrofer (KcRM) har gjort en forenklad dversattning av Smith-Bindmans resultat, baserad
pd nationell CT-statistik fran 55M och en egen datainsamling fran 15 sjukhus, Denna berdkning
pekar mot att ungelar 1,3% av framtida cancerdiagnoser | Sverige kan kopplas tll CT-exponering.
Den |agre andelen farklaras huvudsakligen av ett mindre antal undersdkningar samt lagre doser
per undersdkning, vilket sammantaget ger en tydligt ldgre riskniva &n i den amerikanska
analysen. Artikeln ar pedagegiskt uppbyged och ger en bra inblick i hur moderna
riskuppskattningar genomfars, vilket gir den vdrd att 13sa i sin helhet.

Hela deras text kan ldsas har.
https.//sremec-kern, org/2026/02 /08/antal-stralningsinducerade-cancerfall-fran-ct/

b

Kunskapscentrum for Stralningsmedicin vid Katastrofer (KcRN)

Swesdish Radiation Fmerg Medicine Cantra




RESEBERATTELSE
efter mottagande av resestipendium fran Svensk Farening fran Radiofysik

Photon Counting Computed
Tomography - Teknik, klinik och
framtidsperspektiv

11-12 november 2025, Upplands Vasby

Marcus Séderberg

Stralningsfysik, Skanes universitetssiukhus Malmd

Denna fristdende kurs gav en introduktion till
fotonraknande  datortomografi (PCCT), en
teknik som nu dr pd intdg och snart férvantas
lanseras av flera stora tillverkare. PCCT har
potential att fordndra klinisk bilddiagnostik
genom hogre upplésning, lEgre brus samt
forbattrad kontrast och materialseparation.
Kursen behandlade den fysikaliska grunden,
tekniska implementationer och skillnader
maot konventionell energiimtegrerande
detektorteknik, liksam aktwella och framtida
kliniska anvindningsomraden.

Undervisningen gavs av representanter fran
akademi, klinik och industri och omfattade
bade tekmiska principer och praktiska
erfarenheter fran olika anatomiska omraden.
Kursen belyste aven optimering,
kvalitetssdkring, tekniska utmaningar samt
betydelsen av samarbete mellan  olika
yrhesgrupper.  Industriella  lésningar  och
framtidsutsikter inom PCCT presenterades
acksa,

Kursen gav mig en god grund infar arbetet
med klinisk implementering av PCCT | Malma
varen 2026. Jag uppskattade sarskilt de
kliniskt inriktade fireldsningarna som visade

konkreta tilldmpningar samt erfarenheter och
utmaningar wid inforande av tekniken. Ett
aterkommande tema wvar av  att
pricritera multidisciplindrt samarbete far att
utmyttja PCCT optimalt.

vikten

g O

Marcus Bderbernn, Faraogral Freckic Walnnoan



RESEBERATTELSE
efter mottagande av resestipendium fran Svensk Farening fran Radiofysik ]

Efterfoljande konferens: Nationellt méte om Sjukhusfysik
% Upplands Vasby, 12-14 november 2025

£ Tema: Sjukhusfysik i férdndring

& Arrangdr: Svenska Sjukhusfysikerforbundet och Svensk Farening for Radiofysik

& Malgrupp: Sjukhusfysiker

& Antal deltagare: 186 st

Det arligen aterkommande Nationella métet om Sjukhusfysik erbjod dven i ar ett intressant och
varierat program med inbjudna fireldsare, pristagare, accepterade abstracts och workshops,

Bland programpunkterna uppskattade jag sdrskilt de tematiska féreldsningarna, som gav en
tydlig dverblick Gver aktuella framtidsperspektiv och utveckling inom respektive amnesomrade.
Deras koembination av analys, klinisk relevans och framatblickande rescnemang gjorde dem
bade inspirerande och givande.

Arets Kalle vikterlof-forelisare, Mats Danielsson - forskare och entreprentr inom medicinsk
bildteknik — hdll ett mycket intressant féredrag med fokus pa ny medicinsk avbildning med
rantgen-  och  gammastralning. Han  presenterade de  senaste  framstegen  inom
faskantrastbaserad datortomograti med mikrometeruppldsning, en teknik som potentiellt skulle
kunna narma sig, eller pa sikt utmana, histopatologins detaljniva.

Under postersessionen presenterade jag ett regionalt arbete fran Skine dér vi tagit fram en
rutin fér diagnostisk utredning av lungembali under graviditet. Bade postern och den regionala
rutinen finns tillgdngliga for nedladdning via QR-kod.




RESEBERATTELSE
efter mottagande av resestipendium fran Svensk Farening fran Radiofysik

Jorden runt som sjukhusfysiker

23 september - 1 oktober 2025

Viktor Rogowski

Siukhusfsiker och doktorand, Skdne universitetssjukhus

och Lunds universifef

Under hdsten har jag haft majlighet att delta
i tva internationella konferenser pa warsin
sida av jordklotet: MICCAI i@ Daejeon,
Sydkorea, och ASTRO i 5an Francisco, USA,
Dessa konferenser representerar tvd olika
perspektiv inom  medicinsk  bildbehandling
ach stralterapi, vilket gjorde deltagandet
bade brett och mycket givande.

Pd MICCAI deltog jag som inbjuden talare i
anslutning till tavlingen SynthRad 2025, som
jag ocksa ar med och organiserar, | samband
med workshopen ansvarade jag for en hel
session som bestod av bade postervisningar
och farelasningar av de vinnande lagen. Detta
gav ett utmarkt tillfdlle att synliggdra
tavlingen och att knyta kontakter med
forskare som  arbetar  inom  syntetizsk
bildgenerering och avancerad Al

MICCAI haller dverlag en mycket hog teknisk

niva, dir manga presentationer  ar
avancerade och fokuserar pd nya Al-
arkitekturer och bildanalytiska metoder,

Endast en begrénsad del av dessza tekniker
nar klinisk forskning, och &nnu  farre

implementeras i den kliniska vardagen. Nar
de wval gor det sker det ofta flera ar senare,
vanligtvis wvia mer kliniskt orienterade
konferenser som ESTRO,

ASTRO &r daremat mer kliniskt inriktad och
fokuserar pa behandlingsutfall, patiemtnytta
och resultat fran kliniska préwningar. Detta
gav ett wvirdefullt komplement till de
tekniktunga inslagen pd MICCAI och erbjod
en tydlig bild av hur forskning faktiskt
omsitts | praktiken.

pd ASTRO wvar att fi
forskning titeln
Manual Salivary Gland
Segmentation for Risk
Assessment in Head and Neck Cancer
Patients from the ARTSCAN Il Trial.” Studien
jamfir manuella ach Al-baserade
segmenteringar  av  spottkartlama  och
undersiker hur dessa paverkar mijligheten
att  forutsdga risken for  stralinducerad
xerostomi hos patienter med hwwud- och
halscancer.

Héjdpunkterna
presentera  min
“Automated ws.

med

Xerostomia
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Ibtisam Yusuf, Linképing
Marthina Lundgren, Kristianstad

Fredrik Wellman, Karlskrona




LOMESTATISTIK

Den aktuella lGnestatistiken for yrkesverksamma inom
sjukhusfysik  och  radiofysik haseras pa en
léneundersdkning fran Maturvetarna. Under z2ozg deltog
233 av vara cirka qo0 medlemmar | undersdkningen och
gav sitt tillstand for att deras data skulle inkluderas. Av
dessa tackade 216 personer ja till att besvara extra fragor
frén Sjukhusfysikerforbundet riktade till sjukhusfysiker
angdende deras specialistkompetens  och  specifika
arbetsfalt, Svaren aterspeglas | de diagram som wisas pa
faljande sider.

Presentationen av lénedata sker genom |addiagram, och
nedan foljer en beskrivning av dess komponenter. Fér de
som dnskar en djupare analys av lGnestatistiken finns ett
sarskilt utskick sam distribueras via e-post.

Tack till Irma Ceric ach Philip Kalaitzidis som tagit fram
Arets diagram.

= @nfiremvandespunid
—— .
| ——— it0rsta whrde

farsta kvartilen
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- — mirnsta varde
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KURSBLANKARE v

&,

ks Karolinsk
ﬁf% = Insttutel ﬂ Socialstyrelsen

8th International Expert Course on the Medical Management of
Radiological and Nuclear Evenis
7 =9 September 2026, Rosersbergs Slotshote]l

I hiat erbyuder Karolinska Institutet och Socialstyrelsen en kurs 1 medicinsk handldggning av
radionuklcira (M) hindelser, sisom kimkraftsolvekor, olvekor inom industri och sjukvird, eller
anvindning av kiimvapen. Kursen nktar sig framfGrallt nll lakare, men dven tll andra specialiteter
och professioner som fGrviintas vara direkt involverade 1| handliggning av strilskadade personer.

Kursens tre dagar innefattar:

+ Kort repetition av strilningsfysik och strilningshiologi

* Hot- och riskbilder inom EM-omradet samt BMN-medicinsk beredskap

* Kliniska akuta hilsoefTekter, inklusive effekier pd skoldkonteln, akut strilsjuka, lokala strdlskador,
stameellstransplantation, mfektionshanterng och palliation

+ Langsikriga effckrer ssom utveckling av cancer ach psykologiska effekter

« Medicinska crfarenheter av tidigare RN-héindelser (sdsom Fukushima, Tokaimura och Tiermokwl)

Farelisare ar nationella och internationella experter pa omradet, inklusive personer med egen
erfarenhet av medicinsk handligening av strdlskadade. Kursen halls blandat pid enpelska och
avenska, Tack vare stid frdn Socialstyralsen fir kursen kostadstin for svenska deltapare (innefartar
deltagande, logi och méluder),

Sista anmilningsdag: 31 maj 2026

Kontaki:
Wer info inklusive anmélan pa: sreme-kem.org
Karin Lindberg, MDD, PhD, ansvarig lkare (karin.lindbergikise)

Joachim Wilsson, MSe, PhD, ansvarig fsiker (joachim.nilssoniz kise)




SAVETHE DATE

Nationellt mote om sjukhusfysik
2-6 november 2026

Tema: Att bygea broar — mellan manniskor, verksamheter och perspektiv
Plats: Billingehus, Skivde
Datum: Kurser 2-4 november

Mote 4-6 november

Vi dir glada att kunna meddela att planeringen av det nationella métet om sjukhusfysik
pagar for fullt och att datum och plats ér spikade. Detta mite skapar forutsittningar for
langsiktiga samarbeten, dir sjukhusfysiker méts, delar kunskap och tillsammans formar
framtidens utveckling inom omradet.

Programmet bestir av inbjudna fGrelisare med fokus pa hybnidverksamheter, sessioner
med accepterade abstracts, toretagsutstillning och workshops.

Tvi kurser kommer att hallas:

+ Ri1ALARA
o Medicinsk hantering vid radiologiska och nukleiira hiindelser - Vad [Brviintas av
sjukhusfysiker?

Mer information publiceras lipande pi mitets hemsida:
htips:/Vnationellimote. sjukhusfysiker se

Bérja skissa pd era abstracts redan nu!

Anmilan beriknas Gppna i maj

Vi ser fram emot att triffa er diir och skapa en inspirerande och givande upplevelse
tillsammans! 3§
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HAR DU NAGOT DU VILL
DELA MED DIG AV-

Kom ihag att bidra till nasta
nummer av Sjukhusfysikern
innan den 8:e maj till

redaktor@sjukhusfysiker.se

NI HITTAR OSS OCKSA HAR:

Hemsida:

{1@ http:/ /www.sjukhusfysiker.se :)
Linkedin:

{: https://www linkedin.com ;I

Mejla styrelsen:

{E styrelsen@sjukhusfysiker.se )




